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Le motduPr ®s |

Chers amis,

Voila d®j" |l a fin de | 6ann®e sc
niveau des examens pour nos petits SBosis.

Et maintenant, place aux vacancssleil, mer, montagne, évasion seront
l e |l ot de | a plupart dodéentre nous,

Je vous souhaite a toutes et a tous de merveilleuses vacances mais d
prudence sur les routes.

Pour nos Membres moins chanceu, il reste malgr&dmuabmbreuses
marches avec des coins splendides dans notre petite Belgique. Profitez en u
maximum.

Le 14 septembre prochain, potappel, nous organisons un car pour
Pl ombi res pour |l es 25 ans du | ume
Souwcis. Je wudrais voir ce jour lan car complet pour rendre visaenos amis.
Ambiance assurée l#as, vous ne regtterezpas le déplacement.

Novembre 2008, souper annuel. Le Comité et notre traiteur, nous vou
avons préparé un menu de réve a lire plus loin apériodique. Retenez déja I3
date: 15 novembre, 18h306. 120 pl ace
visiterons 6 pays savoureux.

Pour terminer, je voudrais souhaiter un prompt rétablissement a Anna
hil om ne et Efi si o amotre amiJulesiDuez popr@a
®cente hospitalisation mais je vo
dOessenti el

Pour ceux qui ont ®t® souffrant
rétablissement également. Aprés la pluie vient toujours le bemste

A biento6t sur les sentiers.

p
r
|

La pensée du marcheué
Quand j 6®tais petit, on mdéda dit que ndimporte qui po

Clarence Darrow (avocat américain, 18B8¥38)




Le mot du

A toutes et a tous, nous vous souhaitonbatmes vacances et vous donnons rendes a notre journée de
|l 6amiti ® au mois de septembre.

Le Comité.

Le mot du responsable promotion de la march&

Un nouveau prospectus de promotion de la marche est disponible. Si vous souhaitez en obtenir quelques
exemplaires, faites | e moi savoir. D ees tocum@nts ne peuvemtien e
aucun cas °tr emachesféd@adeet pevsormellaént, je déconseillerais méme de les placer lors des
mar ches ADEPS puisque nous disposons d®j " de notre
veut bien | e d®poser sW®Wdexom oampteoidredhtWUrse esdlelra de

Vous remarquerez, lors de vos marches, que nous avons imprimé un nouveau prospéaussi lisible, celui
ci est plus petit puisque sur une bdul Bl 6. dBofier mat
imprimer moins nous soulageons notre budget tout en respectant la nature. Deux gestes appréciables.

Et pour terminer, je tiens aussi a votre disposition de petits documents (1/4 de format A4) qui
afaire connaitre notre Clumai s °© ne placer qubden dehors des
Merci pour votre collaboration en faveur de notre Club.

Patrick.

: AN VL )
La petite boutiqu é

Trainingcomplet

Veste training seule

Pantalon seul

Veste doébhiver sans manc
Sweatshirt

Singlet ou top

Sac banane

Casquette

Teeshirt avec logo 3 couleurs

Teeshirt avec logo bleu
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Envie de volusN&®h®siltoez ep! ¥®s pouven passergprendie votreecommande le mardi
le jeudi de 17h a 19h.
P.S.: un coup de fil avant votre passage vous évitera un déplacement inutile

Bianca.




Lemotde | 6®qui pe respo e p®riodique €

Nous sommes TOUJOURS “ | a r ecntaerrcchhee d\odahr@tsiictleezs
le plus rapidement possible pour ne pas devoir attendre la derniére minute pour les insérer dans le périodique.
Merci.

Nous remercions encore une fois toutes keSS péms
de cette revue.

L6®q.ui pe

Le mot de la responsable matérie®

Je suis toujours © la recherche de fleurs artif
Merci.

Patricia.

Bienvenue chezleSansSouci s =~ é

Martine Lequeux  Danielle Moury  Andrée Rolland Myriam Vermeulen
Marianne Cardinal Patrizia Buscemi Nadine Dubois Bernard Cornette

Et que ceux qui ne figurent pas dans la liste nous ertése i | st s'erlohhonne
prochaine édition.

Rappel e

Danscetts ect i on, des petOiUJed) RSh gaa d eqavtdridds s‘dqnﬂspﬁrdés‘ﬁgréabd

ou simplement pour ne pas oublier certains avantage
. . ﬁ §
Pour évitertout litige n cas dbacc Lors de votre randonnée,
pensez aoujoursremplir correctement le code de la route ede stricte application.
votre carte doéins De plus, les chiens

doiventétre tenus en laisse.

La plupart de mutuelles rembourse a leurs (( )\

affiliés leur cotisation annuelle a un club sportif. Vous d | Spose€ ;maxﬂ% une
Renseignexous et si tel est le cas, demandez alors u Commumqueda a Patrick
attestation a remplir pour y avoir droit. mais surtqut o
Un Membre du Comité se fera alors un plaisir de vot pensez a la vider régulierement
remplir votredocument

Vous aidezleClu® (f |l ®c hage, reconnai s s ansous cedanesganditiors,wous avez dr

°tre rembour s®s partiellement pour vos f




Notre voyage en éeéar, au mois dbéavril

Nous étions moroses, la météo nous annordeid grésille, de la
neige, de la pluie et du froid. Mdis. Nul ne dira le contraire je crois, la
journée fut belle ce 6 avril dernier.

A 7h30 du matin, ce jour la, le car nous emmenait & Wolvertem,
situé au nord de Bruxelles, dans la province du Brabant Flamand.

Comme " | 6dhabitude, | 06aller f
retrouver |l a cB8mpapgsi é@ des 06 San
Une bonne heure de route et nous étions sur place. Une salle
immensenousacuei I I it. On se paie un p

Nous voil™ partis ~° travers
Monsieur météo avaihal consulté sa grenouilleDu moins pour nous,
nous marchames sous un ciel serein et avec une température printar
fort agréable, non prévde

Les 20 km eurent du succgglusieurs de nos Sai®so u c i s
engagerent le site était beau, bien fléche y apercevait méme
|l 6At omium et |l a basilique de Ko

Bref, cO6®tait wune baelll Hewes haug
étions 2180 marcheurs. Nous nous sentions bien.

A 15 heures, il fallut penser au retour. Nous quittamealla
pour un petit détour a Grimbergeann léger rafraichissement nous y

attendait. Certains enunpgmeovéiliet —
En réalité, par ses sculptures, vitraux, chaire de vérité, nous étions
®bahis déune telle richesse

Mais il fallait repartir.
A 17 heures, nous reprenions nos places respectives dans le car et cq
retour.

Un retour des plus chaleureutout le monde était gai et pourtan
un peu fatigué. Lesk®t ai ent aussi pr®sents

Et nous sommes bien rentrés a Ghlin.

Merci a tous, pour la bonne humeur apporté8acravigotte
pour |l a dhbémalepeChbti ¢é

Merci aussi a notre gentil chauffeur trés agréabfaut le dire.

A bientdt de vous retrouver tous dans ces mémes condition|

Evelyne.
Petites annonce®
SERVICE: analphabéte8Ecriveznous d s aujourdohui pour obtenir un
DIVERS
- Homme sans histoire recherche éditeur pour devenir écrivain
- Souffrant déinsomnies, ®changerais matelas de
- Echangerais vture de sport endommagée contre chaise roulante en bon état.
PERDU: rue J. Lecanuet, partie haute déun dentier. M
00
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Notre voyage en car, au mois dmai é

Encore une fois,
passé entre Sansoucis

Provinces*

Sanedi 17 mai, nous partions pourasbourg, petit village de
16 Adenne profode. Je dis petit village, maifub de marche dynamique
Cel7mai coO6®t ait une des march

cbest une |

Nouspartions donc de Ghlin a 360 , |l e t empny ¢
(plus gue menacant) puisque [@hs tard nous débarquions a Masbourd
sous un lger crachin
L, l e temps de sd6®qui plesrsengets (
battus de 612, 20, 43km et mé&ne un 75 km
Le décor en valait la peinechemins bordede genetspaysage
magnifique. Le rée.

les descentes parfois abruptes.
Ce fut dur, dur, dur, pour chacun.

Mais les San$oucis ont bien suéles itinéraires étaient assez ardus,
méme pénibles pour certainkes montées étaient longues, longees

Heureusement, le temps restait ser@junelques gouttes de pluie
rafraichissant | 6effort mais s

De retour da salle on se réconfortait devant un-eas owne bonne bi&;
a ce moment lagn oubliait tout

A 15h306nous pensions au retour

I était prévu de passer un petit momentaziefort

Cbest sous | aoupribns la gille quelguesmmarchsursde®
désaltérérent une derngefois autrésfaisaient achatde charcuterigbien
cotée du coin puisque spécialité dasislogne

une finalors A  Ptaite retoaird

vous!

29 juin.

Il fallait gquand méme pensemrantrer: toute bonne chose ayar

Retour tr&é calme chacun reposd ses membres fatigués.
Mais il nous manquait notre animateur préféré avec ses taquineries
boutades habituelles, je citaotre Président car il tient sa place, save]

Voila donc une journée bien passée. Merci & tous de votreipation
et je vous dis a bient6t pour notre prochain déplacement vers Oster|

Evelyne.

(*) Dans un prochain périodique, on vous présentera le Challenge des 5 Provinces.

Petites annonceg .

Au profit du club: fleurs artificielles, essuies, couverts (pelle a tarte, couteaux de cuisifmuekons, ouvre
bouteilles,ouvrdbo "t es é) r ®ci pients her m®tiques divers, | ot s




Notre marche doé avr i |

Plus de 70 aidants
et un environ 1100 marcheurs.
Encore une fois, ce fut une belle réussite
Si quelques détails restent toujours a régler en Coil
pour encore et toujours améliorer notre travail, no
pouvons néanmoins étre fier des nombreuses
félicitations que nous recevons de la part des marcl
qui repartent ravis de nos parcours, notre accueil, r
repas du jour é de pl
accompagné toute la journée.
Nous avons aussi l e pl
nouveaux Membie

On déplore toutefois un petit accident mais sans au

gravite.
Plus de peur que de mal pour les parents du pel
turbul ent gui sobdest o1

Quelques cars nous ont rendus visite mais les marc

o ’T,._TT
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les plus éloignes nousven ent de! é

Nos deux sympathiques amis
nous ont fait le plaisir
de nous rendre visite a nouveau.
Bref, encore une belle réussite
Et une excellente journée

Ayons une

Nousnel e savons pas toujours &

pens®e pour | es Membres

d 6 & des ndtres et souhaitons learprompt rétablissement.

de

not




Marche nationalea Ath é

Cette année, Imarche nationale
a eu lieu a Ath.
Ce sont donc les clubs de la province
du Hainaut qui se sont chargé
des différents postes tel sacontroles,
inscriptiors é
Peu avant la marche, une réunion

avait été organisée pour repartir
lesdifférentes fon sein de chaque club.
Cébest ain ore eu laeesporSabiti
de g®rer d dlsaurbnt reneplis &
m le.

A 12h, prés de 200personnesvaient donc rejoint la
cité des géants et découverts la région et ses envil
sur des circuits bien agréables
de 57-12-20-30 et 4&m
Le soleil aidant ce fut une bien belle journée
pl ac®e sous | e signe

FLASH I NFO ¢

e

Ghlini Pl ombi reg¢ é 71 ed

Il avait ®t ® propos®, dans notre p®riodique pr ®c
Club AMTF de Plombi res, dng anme gadonné guiagurait do petrmetrevamapls courag
de rejoindre Plombiéres a pied depuis notre local de Ghlin.

Cette randonnée est malheureusement annulée MAIS notre car est bien sur maintenu et on vous y espére T
nombr eux, histoire de marquer gquand m°me | 6®v nement




Marche a Vijlen le dimanche 4 mai 2008

Introduction

Annie, Christianetmeinémep ar t i ci pons cette ann®e ~ | 6Euroregio
La magnifique ville de Vijlen avait pour cadre la marche comptant pour les 2 challenges, ce dimanche 4 mai 2008.
Je ne mé®tendrai pas sur | e VV3Ransidans 10 clghs difféererdsrds Linbousg. © r ®
Je vais plut®t vous expliquer ce qubest | 6Eurorgi o Mar

I'l sbdbagit dbébun des plus anciens ac gioMedseRhid euniclarégo®r at
d 6 Aarg le sud du Limbourg néerlandais, les provinces de Liége et du Limbourg et la région germanophone de Belgic
Les régions décrites cooperent de différentes fagons.

Six clubs de marche ami s nier uncchallenge der nughes annuel dans lal Wi de
romouvoir cette r®gion dot ®e dobéun pay:scaghallengeea été haptitée
O EUROREGI O MARCHI NG TROPHY.

Les clubs participants sontpour la province de Lieg&al | oni e Les marcheurs de
Limbourg néerlandais, De Veldlopers GULPEN etNB Vijlen, pour le Limbourg belge, les BefgBoswandelaars Voeren
et de Heikneuters Genk, etpou | 6 Al | emagne, Touristenverein 1910 Venwegd

p
I

Tous ces lubs sont évidemment
membres dd¢ 61 VV. Le princip:t
chaque club participant organishaque année
une marche dans &adre de ce challenge (marche
qui est une organisation existante dans le
calendrier de chacun des clubs). Le challenge peut
se faire par clubs ou individuellement.

Banderole bien connue du trophée

Ce dimanche 4 mai, nous étions a Vileng &l q u i nous a rendu vi siLa marcheo r s
proposée était tout simplement magnifique, le 42 km faisant une grande incursion en Belgique dans la région de Plomb
Tout le long du parcours, ce fut une succession de foréts pref@ndembragées alternant hétraies naturelles et plantations
résineuses, de zones ouvertes avec des paysages magnifiqgues. Nous avons également traversé de belles réserves nat
sommes passés par le point des 3 frontieres (Allemagne, Belgique eBd®pys mai s tr ° ve d @lace aumme

photos

Christian et Jean-Luc en plein effort Annie au contrble Site des 3 bornes

10

——
| —



