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Président Jean PRIMOSIG Rue Dehon, 2   7011 GHLIN

Phone + fax: 065/31.81.31  //  GSM: 0477/51.02.54

Vice-Président Paul CAMPION Cité G. Cornez, 52   7340 WASMES

Encadrement des Jeunes paul.campion@skynet.be Phone: 065/67.63.50  //  GSM: 0477/86.95.19

Secrétaire  Christian LEPORCQ Rue de la Liberté, 5   7390 QUAREGNON

Phone: 065/78.12.05

Trésorier Jean-Claude FIEVEZ Rue Fleurichamps, 55   7370 DOUR

jean-claude.fievez@skynet.be Phone: 065/65.53.57

Trésorier adjoint Emile LERMUSIEAUX Rue de la Culture, 19  7011 GHLIN

Phone: 065/36.42.06 // GSM: 0498/42.44.35

Edit. Resp. Périodique Patrick JOLY Rue de Mons, 115   7011 GHLIN

et Promotion Marche jolypatrick63@hotmail.com GSM: 0497/68.41.74 ( par s.m.s. uniquement )

Responsable Cars Jean-Pierre MOREAU Clos de la Verte Colline, 32  7080 LA BOUVERIE

Phone: 065/75,95,50  //  GSM: 0478/78,61,86

Responsable Salles Philippe ANTHOON Rue d'Ath, 37  7321 BLATON

et Tombola GSM: 0497/20.76.21 ou  0497/76.06.87 

Resp. Cuisine et Bianca MURRU Avenue Maréchal Foch, 862   7012 JEMAPPES

Vêtements Club Phone: 065/88.64.13

Responsable Assurances Joseph DURIEUX Rue du Temple, 37   7011 GHLIN

***HORS COMITE***

Relations Publiques Sabrina HARVENGT Rue Hanotte, 30  7390 WASMUEL

sabharvengt@hotmail.com

Responsable Bar Jean Pol DEQUEVY Rue des mineurs, 10  7390 QUAREGNON

Responsable André DESCAMPS Rue de Milfort, 20   7011 GHLIN

Carnets Marches Phone: 065/34.73.03

Conception des Circuits Pascal URBAIN Rue Delporte, 21  7350 THULIN

pur@swing.be Phone: 065/65.28.90 // GSM: 0475/54.01.17

assisté par Roger HALLEZ Rue Grande, 133  7340 PATURAGES

Efisio LAI Avenue Maréchal Foch, 862  7012 JEMAPPES

efisiolai@hotmail.com Phone: 065/88.64.13

Responsable Matériel Patricia SCHUYTS Rue de Mons, 115   7011 GHLIN

vickyjoly115@hotmail.com GSM: 0474/68.91.11

Présidente d'Honneur Francine CRUVEILLER Echevine de la Solidarité à la Vil le de Mons

"Les Sans - Soucis" Compte bancaire du Club A tous les membres 

I.P.E.S. Dexia 795-5791204-02 En cas de changement d'adresse, ou d'erreur

Rue du Temple "Les Sans - Soucis" dans celle-ci, veuil lez le faire savoir sans tarder

GHLIN Rue Fleurichamps, 55  7370 DOURà Jean-Claude, le trésorier.

Email: sans.soucis@skynet.be                                                                                   Blog: http://sans-soucis.skyblog.com 

Site web: http://users.skynet.be/sans.soucis/

             Les art icles pour le périodique sont à remettre à un Membre du Comité. 

                     Le Comité remercie toutes les personnes qui aident à la préparation des périodiques.
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Le mot du Pr®sident é  

 

 

 Pr®sident é   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La pensée du marcheuré 

 
 Quand jô®tais petit, on môa dit que nôimporte qui pouvait devenir pr®sident. Je commence ¨ le croire. 

                                                                                                                               

          Clarence Darrow (avocat américain, 1857-1938) 

 

 

Chers amis, 

 

Voila d®j¨ la fin de lôann®e scolaire. Jôesp¯re que tout côest bien pass® au 

niveau des examens pour nos petits Sans-Soucis. 

Et maintenant, place aux vacances : soleil, mer, montagne, évasion seront 

le lot de la plupart dôentre nous, prendre un vrai repos bien m®rit®. 

Je vous souhaite à toutes et à tous de merveilleuses vacances mais de grâce, 

prudence sur les routes.  

Pour nos Membres moins chanceux, il reste malgré tout de nombreuses 

marches avec des coins splendides dans notre petite Belgique. Profitez en un 

maximum. 

Le 14 septembre prochain, pour  rappel, nous organisons un car pour 

Plombi¯res pour les 25 ans du jumelage entre lôAMTF Plombi¯res et les Sans-

Soucis. Je voudrais voir ce jour là un car complet pour rendre visite à nos amis. 

Ambiance assurée là bas, vous ne regretterez pas le déplacement. 

Novembre 2008, souper annuel. Le Comité et notre traiteur, nous vous 

avons préparé un menu de rêve à lire plus loin dans le périodique. Retenez déjà la 

date : 15 novembre, 18h30ô. 120 places maximum. Le th¯me sera lôEurope, nous 

visiterons 6 pays savoureux. 

Pour terminer, je voudrais souhaiter un prompt rétablissement à Anna, 

Philom¯ne et Efisio pour leur op®ration ainsi quôà notre ami Jules Duez pour sa 

r®cente hospitalisation mais je vous rassure, ils vont mieux et côest bien la 

lôessentiel. 

Pour ceux qui ont ®t® souffrants et que nous ne lôavons pas su, bon 

rétablissement également. Après la pluie vient toujours le beau temps. 

A bientôt sur les sentiers. 

  

 

Jean. 
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Le mot du Comit® é  

   

 

 

 

 

Le Comité. 

 

Le mot du responsable promotion de la marche é 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrick. 

La petite boutique de Bianca é       

 
Training complet 50 ú 

Veste training seule   30 ú 

Pantalon seul 25 ú 

Veste dôhiver sans manches 25 ú 

Sweat-shirt 20 ú 

Singlet ou top 12 ú 

Sac banane 09 ú 

Casquette 09 ú 

Tee-shirt avec logo 3 couleurs  07 ú 

Tee-shirt avec logo bleu 06,5 ú 

  
 

 

 

 

 

Bianca. 

 

   

 

 

 

Un nouveau prospectus de promotion de la marche est disponible. Si vous souhaitez en obtenir quelques 

exemplaires, faites le moi savoir. Destin®s ¨ faire conna´tre les clubs de lôentit® montoise, ces documents ne peuvent en 

aucun cas °tre plac®s lors dôune marche fédérale et personnellement, je déconseillerais même de les placer lors des 

marches ADEPS puisque nous disposons d®j¨ de notre propre document.  Par contre, si votre libraire, boucher, ®picier é 

veut bien le d®poser sur son comptoiré Une salle de m®decin ou de dentiste fera tout aussi bien lôaffaire.  

  

Vous remarquerez, lors de vos marches, que nous avons imprimé un nouveau prospectus : tout aussi lisible, celui-

ci est plus petit puisque sur une feuille de format A4, il y a 2 prospectus ó nouveau mod¯le ó. Nous pouvons ainsi en 

imprimer moins : nous soulageons notre budget tout en respectant la nature. Deux gestes appréciables. 

  

 Et pour terminer, je tiens aussi à votre disposition de petits documents (1/4 de format A4) qui servent 

 à faire connaître notre Club mais ¨ ne placer quôen dehors des marches f®d®rales imp®rativement. 

 Merci pour votre collaboration en faveur de notre Club. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Envie de vous ó relooker ó ? Nôh®sitez pas ¨ me contacter ! Vous pouvez passer prendre votre commande le mardi ou 

le jeudi de 17h à 19h.  

P.S. : un coup de fil avant votre passage vous évitera un déplacement inutile ! 

 

 

A toutes et à tous, nous vous souhaitons de bonnes vacances et vous donnons rendez-vous à notre journée de 

lôamiti® au mois de septembre. 
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Le mot de lô®quipe responsable p®riodique é   

 

 

 

 

 
Lô®quipe. 

Le mot de la responsable matériel é      

 

 

 

 

Patricia. 

 

 

 

 
 

 

Rappel é     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dans cette section, des petites choses quôil faut TOUJOURS garder ¨ lôesprit pour éviter des surprises désagréables  

ou simplement pour ne pas oublier certains avantages é 

 

  

Pour éviter tout litige en cas dôaccident, 

pensez à toujours remplir correctement 

votre carte dôinscription. 

Lors de votre randonnée, 

le code de la route est de stricte application. 

De plus, les chiens 

doivent être tenus en laisse. 

La plupart des mutuelles rembourse à leurs 

affiliés leur cotisation annuelle à un club sportif. 

Renseignez-vous et si tel est le cas, demandez alors une 

attestation à remplir pour y avoir droit. 

Un Membre du Comité se fera alors un plaisir de vous 

remplir votre document. 

votre carte dôinscription. 

 Nous sommes TOUJOURS ¨ la recherche dôarticles en rapport avec la marche. Nôh®sitez ¨ nous les communiquer 

le plus rapidement possible pour ne pas devoir attendre la dernière minute pour les insérer dans le périodique. 

Merci. 

Nous remercions encore une fois toutes les personnes qui participent dôune mani¯re ou dôune autre ¨ lô®laboration 

de cette revue.   

 Je suis toujours ¨ la recherche de fleurs artificielles et de lots et troph®es pour notre journ®e de lôamiti®. 

Merci.  

  

 

Vous disposez dôune adresse e-mail ? 

Communiquez-la à Patrick  

mais surtout 

pensez à la vider régulièrement ! 

Vous aidez le Club ? (fl®chage, reconnaissance de parcours é) Faites le savoir : sous certaines conditions, vous avez droit 

¨ °tre rembours®s partiellement pour vos frais dôessence mais aussi ¨ °tre assur®s.  

 

Bienvenue chez les Sans-Soucis ¨ é 

 

Martine Lequeux        Danielle Moury        Andrée Rolland          Myriam Vermeulen 

Marianne Cardinal      Patrizia Buscemi     Nadine Dubois      Bernard Cornette  

 

Et que ceux qui ne figurent pas dans la liste nous excusent é ils seront ¨ lôhonneur dans notre 

prochaine édition. 
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Notre voyage en car, au mois dôavril  é 

 

                                                                                 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                     Evelyne. 

 
Petites annonces é 

 

 

                                                                                                                                       
 

 

 

 

 

 

 Nous étions moroses, la météo nous annonçant de la grésille, de la 

neige, de la pluie et du froid. Mais !... Nul ne dira le contraire je crois, la 

journée fut belle ce 6 avril dernier. 

 A 7h30 du matin, ce jour la, le car nous emmenait à Wolvertem, 

situé au nord de Bruxelles, dans la province du Brabant Flamand. 

 Comme ¨ lôhabitude, lôaller fut tr¯s agr®able, chacun ®tant content de 

retrouver la compagnie des ó Sans-Soucis ó .  

 Une bonne heure de route et nous étions sur place. Une salle 

immense nous accueillit. On se paie un petit remontant et é   
 

 Nous voil¨ partis ¨ travers la nature, suivant lôitin®raire choisi. 

Monsieur météo avait mal consulté sa grenouille ! Du moins pour nous, 

nous marchâmes sous un ciel serein et avec une température printanière, 

fort agréable, non prévue ! 

 Les 2O km eurent du succès ; plusieurs de nos Sans-Soucis sôy 

engagèrent le site était beau, bien fléché ; on y apercevait même 

lôAtomium et la basilique de Koekelberg. 

  

Bref, cô®tait une belle journ®e, preuve en est : à 14 heures nous 

étions 2180 marcheurs. Nous nous sentions bien. 

 A 15 heures, il fallut penser au retour. Nous quittâmes la salle 

pour un petit détour à Grimbergen ; un léger rafraichissement nous y 

attendait. Certains en profit¯rent pour visiter lô®glise : une merveille ! 

En réalité, par ses sculptures, vitraux, chaire de vérité, nous étions 

®bahis dôune telle richesse. 

 

    
Mais il fallait repartir. 

A 17 heures, nous reprenions nos places respectives dans le car et ce fut le 

retour. 

 Un retour des plus chaleureux : tout le monde était gai et pourtant 

un peu fatigué. Les km ®taient aussi pr®sents dans nos muscles é 

 Et  nous sommes bien rentrés à Ghlin.   
  

             

 

 

 

        

 Merci à tous, pour la bonne humeur apportée «  Ca ravigotte 

pour la chômaine ç  dira le Chti é 

 Merci aussi à notre gentil chauffeur très agréable, il faut le dire.

 A bientôt de vous retrouver tous dans ces mêmes conditions.  

SERVICE : analphabètes ? Ecrivez-nous d¯s aujourdôhui pour obtenir une brochure gratuite sur nos formations acc®l®r®es. 

DIVERS  

- Homme sans histoire recherche éditeur pour devenir écrivain 

- Souffrant dôinsomnies, ®changerais matelas de plume contre sommeil de plomb. 

- Echangerais voiture de sport endommagée contre chaise roulante en bon état. 

PERDU : rue J. Lecanuet, partie haute dôun dentier. Merfi de le refituer ¨ fon propri®taire auffit¹t que poffible. 

 

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.belgiumview.com/foto/smvote/0001711aa.jpg&imgrefurl=http://www.belgiumview.com/belgiumview/tl1/view0001711.php4&h=500&w=375&sz=42&hl=fr&start=7&um=1&tbnid=u5rAwFeMHrEzZM:&tbnh=130&tbnw=98&prev=/images?q=wolvertem+&um=1&hl=fr&sa=N
http://fr.wikipedia.org/wiki/Image:Meise_JPG01.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Image:Meise_JPG03b.jpg
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www1.istockphoto.com/file_thumbview_approve/5349409/2/istockphoto_5349409_smiley_face_button.jpg&imgrefurl=http://francais.istockphoto.com/file_closeup/object/5349409_smiley_face_button.php?id=5349409&h=380&w=380&sz=41&hl=fr&start=59&um=1&tbnid=DrPiJbKxe7wkmM:&tbnh=123&tbnw=123&prev=/images?q=smiley+&start=40&ndsp=20&um=1&hl=fr&sa=N
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Notre voyage en car, au mois de mai é 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                Evelyne. 

 
(*)  Dans un prochain périodique, on vous présentera  le Challenge des 5 Provinces. 
 

Petites annonces é. 

 

 
 

 

 Encore une fois, côest une journ®e tr¯s agr®able que nous avons 

passée entre Sans-Soucis. 

 Samedi 17 mai, nous partions pour Masbourg, petit village de 

lôArdenne profonde. Je dis petit village, mais club de marche dynamique. 

 Ce 17 mai, cô®tait une des marches du Challenge des 5 

Provinces.*  

  

 Nous partions donc de Ghlin à 7h30ô, le temps ®tait menaant, 

(plus que menaçant) puisque 2h plus tard, nous débarquions à Masbourg 

sous un léger crachin. 

L¨,  le temps de sô®quiper et cô®tait le d®part de chacun sur les sentiers 

battus de 6, 12, 20, 43km et même un 75 km. 

Le décor en valait la peine : chemins bordés de genets,  paysage 

magnifique. Le rêve. 

Mais les Sans-Soucis ont bien sué : les itinéraires étaient assez ardus, 

même pénibles pour certains : les montées étaient longues, longues et 

les descentes parfois abruptes. 

Ce fut dur, dur, dur, pour chacun. 

Heureusement,  le temps restait serein : quelques gouttes de pluie 

rafraichissant lôeffort mais sans plus. 

 

De retour à la salle, on se réconfortait devant un en-cas ou une bonne bière ;  

à ce moment là, on oubliait tout ! 

A 15h30ô nous pensions au retour. 

Il était prévu de passer un petit moment à Rochefort. 

Côest sous la pluie que nous d®couvrions la ville, quelques marcheurs se 

désaltérèrent une dernière fois, dôautres faisaient achats de charcuteries bien  

cotée du coin puisque spécialité de Nassogne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 Il fallait quand même penser à rentrer : toute bonne chose ayant 

une fin alors. A 17h, côétait le retour. 

Retour très calme, chacun reposant ses membres fatigués. 

Mais il nous manquait notre animateur préféré avec ses taquineries et 

boutades habituelles, je cite : notre Président car il tient sa place, savez 

vous ! 

Voila donc une journée bien passée. Merci à tous de votre participation 

et je vous dis à bientôt pour notre prochain déplacement vers Ostende  le 

29 juin.  

 

Au profit du club : fleurs artificielles, essuies, couverts (pelle à tarte, couteaux de cuisine, tire-bouchons, ouvre- 

bouteilles, ouvre-bo´tes é) r®cipients herm®tiques divers, lots de tombola, coupes é Merci.  
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Plus de 70 aidants 

et un environ 1100 marcheurs. 

Encore une fois, ce fut une belle réussite 

Si quelques détails restent toujours à régler en Comite 

pour encore et toujours améliorer notre travail, nous 

pouvons néanmoins être fier des nombreuses 

félicitations que nous recevons de la part des marcheurs 

qui repartent ravis de nos parcours, notre accueil, notre 

repas du jour é de plus, un beau soleil nous a 

accompagné toute la journée. 

Nous avons aussi le plaisir dôaccueillir quelques 

nouveaux Membres. 

On déplore toutefois un petit accident mais sans aucune 

gravite. 

Plus de peur que de mal pour les parents du petit 

turbulent  qui sôest occasionn® un gros bobo ¨ la t°te. 

Quelques cars nous ont rendus visite mais les marcheurs 

les plus éloignes nous venaient de é Venise ! 

Nos deux sympathiques amis  

nous ont fait le plaisir  

de nous rendre visite à nouveau. 

Bref, encore une belle réussite  

Et une excellente journée !  

 

 

Notre marche dôavril  é 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

  

  

 

 

  

Nous ne le savons pas toujours é 

Ayons une pens®e pour les Membres de notre Club qui sont momentan®ment dans lôimpossibilit®  

dô°tre des nôtres et souhaitons leur un prompt rétablissement. 
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Cette année, la marche nationale 

a eu lieu à Ath. 

Ce sont donc les clubs de la province  

du Hainaut qui se sont chargés  

des différents postes tel bars, contrôles,  

inscriptions é 

Peu avant la marche, une réunion  

avait été organisée pour repartir  

les différentes fonctions au sein de chaque club. 

Côest ainsi que les Sans-Soucis ont eu la responsabilité 

de g®rer une des buvettes; t©che quôils auront remplis à 

merveille. 

 

A 12h, près de 2000 personnes avaient donc rejoint la 

cité des géants et découverts la région et ses environs  

sur des circuits bien agréables  

de 5-7-12-20-30 et 42 km 

 Le soleil aidant ce fut une bien belle journée  

plac®e sous le signe de la d®tente et de lôamiti®. 

Marche nationale à Ath   é 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FLASH INFO é 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ghlin ï Plombi¯res é ¨ pied !          

Il avait ®t® propos®, dans notre p®riodique pr®c®dent, ¨ lôoccasion du 25Á anniversaire du jumelage de notre Club et le 

Club AMTF de Plombi¯res, dôorganiser, tout comme il y a 25 ans, une randonnée qui aurait du permettre aux plus courageux 

de rejoindre Plombières à pied depuis notre local de Ghlin. 

Cette randonnée est malheureusement annulée MAIS notre car est bien sur maintenu et on vous y espère TRES 

nombreux, histoire de marquer quand m°me lô®v¯nement.    
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Marche à Vijlen le dimanche 4 mai 2008 
Introduction  

Annie, Christian et moi-même participons cette ann®e ¨ lôEuroregio Marching Trophy et au VVR Toer. 

La magnifique ville de Vijlen avait pour cadre la marche comptant pour les 2 challenges, ce dimanche 4 mai 2008. 

Je ne mô®tendrai pas sur le VVR Toer qui consiste ¨ r®aliser 10x 42km en 3 ans dans 10 clubs différents du Limbourg. 

Je vais plut¹t vous expliquer ce quôest lôEurorgio Marching Trophy 

LôEuregio Meuse-Rhin 
Il sôagit dôun des plus anciens accords de coop®ration entre pays europ®ens. Lôeuroregio Meuse-Rhin réunit la région  

dôAachen, le sud du Limbourg néerlandais, les provinces de Liège et du Limbourg et la région germanophone de Belgique . 

Les régions décrites coopèrent de différentes façons. 

LôEuroregio Marching Trophy  
Six clubs de marche amis de cette r®gion ont d®cid® dôorganiser un challenge de marches annuel dans le but de 

promouvoir cette r®gion dot®e dôun paysage merveilleux et dôun riche patrimoine culturel : ce challenge a été baptisé 

lôEUROREGIO MARCHING TROPHY. 

Les clubs participants sont : pour la province de Liège-Wallonie Les marcheurs de lôAlliance Warsage, pour le 

Limbourg néerlandais, De Veldlopers GULPEN et JO-NE Vijlen, pour le Limbourg belge, les Berg-& Boswandelaars Voeren 

et de Heikneuters Genk, et pour lôAllemagne, Touristenverein 1910 Venwegen. 

 

 

Banderole bien connue du trophée 

 

 

Tous ces clubs sont évidemment 

membres de lôIVV. Le principe de base est que 

chaque club participant organise chaque année 

une marche dans le cadre de ce challenge (marche 

qui est une organisation existante dans le 

calendrier de chacun des clubs). Le challenge peut 

se faire par clubs ou individuellement. 

La marche de Vijlen 
Ce dimanche 4 mai, nous étions à Vijlen, club qui nous a rendu visite lors de notre marche dôavril. La marche 

proposée était tout simplement magnifique, le 42 km faisant une grande incursion en Belgique dans la région de Plombières. 

Tout le long du parcours, ce fut une succession de forêts profondes et ombragées alternant hêtraies naturelles et plantations 

résineuses, de zones ouvertes avec des paysages magnifiques. Nous avons également traversé de belles réserves naturelles et 

sommes passés par le point des 3 frontières (Allemagne, Belgique et Pays-Bas)émais tr°ve de commentaires et place aux 

photos. 
 

                        
 

                 Christian et Jean-Luc en plein effort              Annie au contrôle                                              Site des 3 bornes 


