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                     ORGANIGRAMME  2011 -  HT029  

 

Président  Jean PRIMOSIG  Rue Dehon, 2   7011 GHLIN  

    Phone + fax: 065  31.81.31    GSM: 0477  51.02.54 

Vice-Président  Paul CAMPION Cité G. Cornez, 52   7340 WASMES  

  paul.campion@skynet.be Phone: 065 67.63.50      GSM: 0477  86.95.19 

Secrétaire    Christian LEPORCQ Rue de la Liberté, 5   7390 QUAREGNON  

Correspondant Club  ch.leporcq@gmail.com Phone: 065 78.12.05     GSM: 0498  22.99.77  

Trésorier  Jean-Claude FIEVEZ  Rue Fleurichamps, 55   7370 D OUR 

  jean-claude.fievez@skynet.be Phone: 065 65.53.57  

Trésorier adjoint  Emile LERMUSIEAUX Rue de la Culture, 19  7011 GHLIN  

Responsable Matériel    Phone: 065 36.42.06    GSM: 0498  42.44.35  

Responsable   Joseph DURIEUX  Rue du Temple, 37   7011 GHLIN  

Assurances durieux.joseph@yahoo.fr Phone: 065 33.68.56  

Responsable   Huguette JENART  Rue des Moineaux, 6   7011 GHLIN  

Assurances Adjointe  huguette.sanssoucis@hotmail.com  GSM: 0473 78.14.95 

Relations Publiques Sabrina HARVENGT Rue Hanotte, 30   7390 WASMUEL  

  sabharvengt@hotmail.com GSM: 0478  47.32.16 

Responsable Cars  Jean-Pierre MOREAU  Clos de la Verte Colline, 32  7080 LA BOUVERIE  

   jpmo46@hotmail.com Phone: 065 75.95.50      GSM: 0478  78.61.86 

Responsable Salles, Philippe ANTHOON  Rue d'Ath, 37  7321 BLATON  

Animation , Tombolas et 

Carnets de Marches  
phil.anthoon@gmail.com GSM: 0497  20.76.21 ou  0497  76.06.87  

Responsable Cuisine  Bianca MURRU Avenue Maréchal Foch, 862   7012 JEMAPPES  

 efisiolai@hotmail.com Phone: 065 88.64.13 

Responsable Contrôles Frans CAUCHETEUR Rue de Boussu, 114  7370 DOUR 

    GSM: 0472  71.74.47 

Responsable Vêtements 

et Périodique  
Huguette JENART  
huguette.sanssoucis@hotmail.com  

Rue des Moineaux, 6  7011 Ghlin 

GSM: 0473 78.14.95  

Responsable Bar Jean-Paul DEQUEVY Rue des Mineurs, 10   7390 QUAREGNON  

    GSM: 0494  30.14.54 

*** HORS COMITE ***  

Site Web et circuits  Pascal URBAIN  Rue Delporte, 21  7350 THULIN  

 Sans.soucis@skynet.be Phone: 065/65.28.90 // GSM: 0475/54.01.17  

  Efisio LAI  Avenue Maréchal Foch, 862  7012 JEMAPPES  

  efisiolai@hotmail.com Phone: 065/88. 64.13 

Présidente d'Honneur  Francine CRUVEILLER  
Echevine de la Mobilité et de la Jeunesse à 

Mons 

 Compte bancaire  IBAN :BE32795579120402  Veuillez communiquer tout changement  

 BIC: GKCCBEBB 
dõadresse au Tr®sorier ou ¨ un membre du 

Comité.  

  

Les Sans Sou cis 

7370 Dour   

   

Site web: http://users.skynet.be/sans.soucis/  

Attention ! 
Modification ! 

Attention ! 
Modification ! 

Attention ! 
Modification ! 
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Le mot du président Χ 
 

Juin 2011. 
 
 
Chers amis, 
 
 
Le mois de juillet approche à grands pas Η Cƛƴƛ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ! Vive les vacances ! 
Certains opteront pour les plages ensoleilléeǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ Ŝ ǘǳǘǘƛ ǉǳŀƴǘƛΦ 

Après une dure année de travail, nous avons tous besoin de décompresser un peu. Si vous partez en voiture, il 
Ŝǎǘ ƛƴŘŞƴƛŀōƭŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊǳŘŜƴŎŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƻǳǘŜǎΦ wŜǾŜƴŜȊ-nous en pleine forme pour sillonner à 
nouveau nos belles régions sur les sentiers de la marche ! 
 
vǳŀƴǘ Ł ƳƻƛΣ ƧΩŀǘǘŜƴŘǎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩŀƻǶǘ ŀǾŜŎ ƎǊŀƴŘŜ ƛƳǇŀǘƛŜƴŎŜ Η WŜ ǎǳƛǎ ǘǊŝǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƳŜǎ ŀƳƛǎ 
des « Sans Soucis » à Nedde, village splendide situé dans le Limousin. Sept jours de maǊŎƘŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƴΩŜǎǘ-
ce-pas merveilleux ? 
 
 WΩŜǎǇŝǊŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎǆǳǊ ǉǳΩ9ǾŜƭȅƴŜ Ŝǘ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ŎƻƴŎƻŎǘŞ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƛƴƻǳōƭƛŀōƭŜǎ Η WŜ ƴΩŜƴ ŘƻǳǘŜ 
pas car ce sont des organisateurs « hors pair ». 

 
Le souper que nous organisons chaque année au mois de novembre figure déjà dans le périodique. Le comité 
et moi-même, espérons que le menu proposé vous agréera. 
 
bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ƴƻǘŜǊ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŀƎŜƴŘŀ ƴƻǘǊŜ ƳŀǊŎƘŜ ŀǳǘƻƳƴŀƭŜ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀ Ł .ŀǳŘƻǳǊ Ŝƴ hŎǘƻōǊŜΦ 
Comme de coutume, je compte sur votre précieuse aide. 
 
Pour terminer, je souhaite un prompt rétablissement aux personnes qui ont connu des problèmes de santé 
durant ces derniers mois Η WΩŜǎǇŝǊŜ ƭŜǎ ǊŜǾƻƛǊ ǘǊŝǎ ōƛŜƴǘƾǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎΦ 
 
WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ Ł ǘƻǳǎ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎΦ 
 
A bientôt sur les parcours! 
 
Votre dévoué,  
 
Jean. 

 
 

 
Félicitations Annie ! 

 
 
Nous avons le grand plaisir de vous annoncer que 
notre amie Annie Tilmant, marcheuse de longue 
distance, a franchi le cap des 65.000 km, le 
07/02/2011 à GULPEN (PAYS-BAS), lors de ƭΩŀǾŀƴǘ 
ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳŀƴŎƘŜ ŘŜ ƭΩ9ǳǊŜgio Marching Trophy. 
 

Le comité et tous les membres des Sans-Soucis la 
ŦŞƭƛŎƛǘŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎǆǳǊ Ŝǘ ƭǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ŘŜ 
parcourir encore de nombreux kilomètres ! 
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Le mot du trésorier Χ 

 
Chers amis, 
 
Au moment où je vous écris ces lignes (lundi 13 juin à 16 heures), les Sans Soucis comptent 337 membres 
dont 8 sympathisants. Un recordΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ ƧŜ ŎǊƻƛǎΣ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘŞǇŀǎǎƻƴǎ ƭŀ ōŀǊǊŜ ŘŜǎ оллΦ 
Voici la statistique 2011 par ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ ǎŜȄŜ :     

 

Tranches d'âges Hommes Femmes Total % 2011 
Rappel 
% 2010 

moins de 10 ans 22 9 31 9% 7% 

10 à 20 ans 13 12 25 7% 10% 

21 à 30 ans 1 1 2 1% 0% 

31 à 40 ans 7 18 25 7% 6% 

41 à 50 ans 17 16 33 10% 11% 

51 à 60 ans 44 50 94 28% 28% 

61 à 70 ans 44 47 91 27% 29% 

plus de 70 ans 15 21 36 11% 9% 

Totaux 163 174 337 100% 100% 

Age moyen 48 ans 52 ans 50 ans   

 
Que retenir de tous ces chiffres Κ tƻǳǊ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴΣ ƧΩŀƛ ŀƧƻǳǘŞ ǳƴŜ ŎƻƭƻƴƴŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ҈ нлмл ǇƻǳǊ ǊŀǇǇŜƭ όǾƻƛǊ ƭŜ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜ 
ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нлмлύΦ tǊŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ǊƛŜƴ ƴΩŀ ŎƘŀƴƎŞ Υ ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳǎǎƛ ŞƭŜǾŞŜ ǇǳƛǎǉǳŜ сс҈ ŘŜ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ 
ont plus de 50 ans. Les nouveaux membres venus nous rejoindre cette année se retrouvent pratiquement tous dans les 

ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ рл ŀƴǎΦ WŜ ǊŞƛǘŝǊŜ ŘƻƴŎ Ƴƻƴ ŀǇǇŜƭ ŘŜ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊ : Allez les Jeunes, réveillez-vous !   
 
Les plus jeunes membres : Esteban Gérard (3 ans le 1

er
 juillet), pour les garçons, et Neela Namur (1 an et demi), pour les 

filles. 
Les plus âgés : 3 femmes et 2 hƻƳƳŜǎΣ ǘƻǳǎ ŀȅŀƴǘ ул ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ Χ   

 
Je termine en vous donnant rendez-Ǿƻǳǎ ƭŜ мн ƴƻǾŜƳōǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƻǳǇŜǊ ŀƴƴǳŜƭΧΦ  /ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ 
Président vous annonce dans son éditorial, je ne suis pas en mesure de vous dévoiler le menu, lŜ ǘǊŀƛǘŜǳǊ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ 
ŜƴŎƻǊŜ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ƴƻǘǊŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƧΩŞŎǊƛǎ ŎŜǎ ƭƛƎƴŜǎΦ  

 Jean-Claude 
 

 
AVIS DE RECHERCHE 

Perdu par une dame lors de notre voyage en car à Knokke, un papillon chatouilleur. 
Bonne récompense à toute personne qui le retrouvera Ŝǘ ƭŜ ǊŜǎǘƛǘǳŜǊŀ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ Řǳ 
Comité. 

 
 

  
Un petit geste pour la Terre, et pour la trésorerie des Sans-Soucis : 
 
Vous pouvez demander à recevoir par e-mail la version pdf (en couleurs) de notre périodique dès sa 
parution.  Pour cela, ƛƭ Ǿƻǳǎ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩŜƴǾƻȅŜǊ ǳƴ Ŝ-mail à paul.campion@skynet.be.  Cette version pdf 
Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜǎ ƘȅǇŜǊƭƛŜƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘΦ En vous inscrivant à notre 
« distribution list », vous recevrez ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƴƻǎ Ŏƭǳōǎ ŀƳƛǎ Ŝǘ ǳƴŜ ŦƻǳƭŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
renseignements concernant votre passe-temps favori. 
 
La version pdf du dernier périodique paru peut également être 
téléchargée à partir de notre site web : http://users.skynet.be/sans.soucis/ 
 
 
Paul. 

mailto:paul.campion@skynet.be
http://users.skynet.be/sans.soucis/
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REVISION N° 2 AU 1er JANVIER 2011 
 

(Les modifications sont reprises en caractères gras) 
 

Chaque année, le club des Sans Soucis redistribue une partie importante de ses bénéfices à ses membres. Cette 
redistribution se fait en fonction des participations aux marches fédérales de l'année écoulée. La présente révision du 
règlement est applicable pour les marches effectuées à partir du 1

er
 janvier 2011. 

Attributions des points: 

1. Les points sont attribués par année (du 1
er
 janvier au 31 décembre). 

2. Pour les marches IVV - FFBMP/VGDS/VWF, chaque marcheur recevra un point par kilomètre parcouru avec un 
minimum de 10 points par marche. 

3. Pour les marches ADEPS et des marcheurs transfrontaliers du mercredi, chaque marcheur recevra un demi-point 
par kilomètre parcouru avec un minimum de 5 points par marche 

4. Les activités de préparation d'une marche des Sans Soucis (fléchage, défléchage, repérage et prologue) seront 
également prises en compte. Pour être valides, ces activités devront être inscrites dans le carnet de marche et 
approuvées par un membre du comité au moyen du cachet du club.  

Relevé des points: 

1. Les points d'une année de marche seront relevés entre le 1
er

 janvier de l'année considérée et le 31 mars de l'année 
suivante.  Pour cela, le marcheur remettra au responsable des carnets de marche les carnets, complets ou 
incomplets, relatifs à l'année concernée.  

2. Pour recevoir des points, le marcheur doit être membre du club au moment de la remise de ses carnets et en avoir 
été membre au moment où les marches à comptabiliser ont eu lieu.  

3. Après vérification des carnets, le responsable remettra au marcheur des bons pour la valeur en points des 
kilomètres parcourus. Il tiendra à jour la liste des bons distribués.  

4. Après le 31 mars, le responsable des carnets remettra au comité une liste définitive reprenant le nom et le total de 
points attribués à chaque marcheur.  

5. Sur base de la liste du responsable, le comité calculera le nombre total de points distribués aux marcheurs. 

Détermination de la valeur du point: 

1. Entre le 1
er
 janvier et le 31 mars, le Trésorier présentera au comité le bilan de l'année écoulée.  

2. Sur base de ce bilan, le comité décidera par vote de l'usage du bénéfice réalisé: dépenses extraordinaires, achat de 
matériel et budget alloué au remboursement des points. Ce budget "points" sera bloqué par le Trésorier jusqu'au 31 
mai de l'année suivante. 

3. Par simple division du budget "points" par le total des points distribués, la valeur du point sera connue
1
. Cette valeur 

et les éléments de son calcul  seront publiés dans le périodique du club paraissant début avril.  

Utilisation des bons. 

1. Une fois la valeur du point connue, le bon peut être complété afin de calculer sa valeur exacte.  
2. Les bons sont échangeables à partir de la publication de la valeur du point dans le périodique et jusqu'au 31 mai de 

l'année suivante. 
 
Les bons seront utilisés prioritairement : 
 
1. Pour le remboursement de dettes éventuelles envers le Club des Sans-Soucis  
2. tƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŀǳ /ƭǳō ŘŜǎ {ŀƴǎ-Soucis (training, tee-shirt, sweat-shirt, sac-ōŀƴŀƴŜΣ ŎŀǎǉǳŜǘǘŜ ΧŜǘŎΦύ 
3. tƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜ ǎǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǳǾŜ ƴƻƳƛƴŀǘƛǾŜ ŘΩŀŎƘŀǘ 
4. tƻǳǊ ŘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ /lub : déplacements en car, renouvellement de côtisation , boissons et repas aux 

manifestations organisées par le Club, ventes diverses faites par le Club 
5. [ƻǊǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴǎ Ł ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŜǎ L±± - FFBMP/VGDS/VWF ς dont les coûts sont relativement élevés 

(Paris ς¢ǳōƛȊŜΣ ǳƴ млл YaΧύΦ 5ŀƴǎ ŎŜǎ ŎŀǎΣ ƭŜǎ ōƻƴǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǊŜƳōƻǳǊǎŞǎ Ŝƴ ŜǎǇŝŎŜǎ Ł 
ƭΩƛƴǘŞǊŜǎǎŞόŜύΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƭƛƳƛǘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ŦǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΦ   

 
Toute autre demande exceptionnelle de remboursement ǎŜǊŀ ǎƻǳƳƛǎŜ Ł ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŀŎŎƻǊŘ Řǳ /ƻƳƛǘŞΦ 

                                                 
1 tƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмм, la valeur du poinǘ ŀ ŞǘŞ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜ Ł лΣлнр ϵ όм .9CύΦ 
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Calendrier des marches 

Juillet 2011 

 
 

Samedi 02 juillet HT062 Club de Marche "Les Trouvères" 50 km 06h30-09h

Salle Wallemacq 7890 Ellezelles 25-14-7-4 km 07h-15h

*** Challenge Interclubs ACHO ***

NA012 Les Panards Winnennois 20-10-6-4 km 07h-14h

Salle "L'Aventura" 5570 Winenne

Dimanche 03 juillet HT072 Footing Club Ostiches 30-20-12-7-5 km 07h-15h

Football Club 7804 Ostiches

*** Challenge Interclub ***

NA012 Les Panards Winnennois 20-10-6-4 km 08h-14h

Salle "L'Aventura" 5570 Winenne

Mercredi 06 juillet NA029 Les Spitants de Namur 15-8-4 km 10h-16h

Salle "La Renardière 5100 Wépion

Samedi 09 juillet HT014 Marcheurs de la Police de Jumet 70 km 05h-07h

Place des Résistants 50 km 06h-09h

A54 sortie 21 ou 22 6230 Viesville 25-15-10-6 km 07h-14h

Dimanche 10 juillet HT011 Les Marcheurs du XII de Marcinelle 20 km 07h-13h

Salle St-Martin 6110 Montigny-le-Tilleul 10-5 km 07h-15h

NA049 Les Piverts de Courrière 25-20-12-6 km 07h-15h

Terrain de Football 5330 Sar-Bernard

Vendredi 15 juillet HT025 Les Marcheurs de la Police de Binche 100 km 21h

Salle du Kursaal 7130 Binche en masse

Samedi 16 juillet HT025 Les Marcheurs de la Police de Binche 25 km 05h-11h

Salle du Kursaal 7130 Binche 12-6-4 km 07h-14h

HT082 Les Rase Mottes Aiseau 21 hm 07h-12h

Salon Communal 6250 Aiseau 12-6-4 km 07h-15h

Dimanche 17 juillet HT065 Les Aigles de Bellecourt 25-12-6 km 08h-15h

Salle Paroissiale 7170 La Hestre

NA040 Les Castors des Comognes de Vedrin 30-20-12-6 km 07h-15h

Buvette du Football 5024 Belbressée

Jeudi 21 juillet NA056 La Caracole Andennaise 42-21-12-6 km 06h-15h

Salle Polyvalente-Site Godin 5300 Andenne

HT069 Les Randonneurs du Haut-Escaut 30-22-17-12-7-4 km 07h-15h

Café "L'Escale" 7640 Péronnes-lez-Antoing

Samedi 23 juillet HT031 Les Tatanes Ailées Epinois 50 km 06h-09h

Cercle "L'Union" 7134 Leval-Trahegnies 40-30-20-10-5 km 07h-15h

NA050 Les Diables Rouges 30-20-10-5 km 08h-14h

Les Echos du Viroin 5670 Vierves S/Viroin

Dimanche 24 juillet NA061 Les Marcheurs Jean-Félix Mornimont 30-20-10-5 km 08h-15h

Salle Sait-Hilaire 5020 Temploux

Samedi 30 juillet NA059 Les Randonneurs de la Haute Meuse 30-20-12-6 km 07h30-15h

Salle "Récréar" 5540 Hastière

Dimanche 31 juillet HT050 Les Vaillants Acrenois 30-20-12-6 km 07h-15h

Club Animation 7688 Bois-de-Lessines

*** Challenge Interclubs ***

NA015 Les Spartiates de Gembloux 21-12-6 km 07h-14h

Salle "Chez Nous" 5031 Grand-Leez  
 
Petites annonces ï Rencontres 

- Astronaute recherche femme lunatique.  

- Artificier cherche femme canon.  

- Sourd rencontrerait sourde pour trouver terrain d'entente.  

- Jeune homme désintéressé épouserait jeune fille laide même fortunée.  

- Abeille épouserait frelon. Lune de miel assurée. 
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Calendrier des marches 

Août 2011 

 
 

Mercredi 03 août NA018 Les Marcheurs de l'Amitiè Landenne 12-6 km 09h-15h

Salle communale 5300 Seilles

Samedi 06 août HT010 Les Marcheurs Ransartois 21-12-6-4 km 07h-15h

Salle des Fêtes 6220 Wangenies

NA054 Marcheurs des "Hautes-Roches" Dourbes 42-30-20-13-10-6 07h-15h

Salle Dorthorpa 5670 Dourbes

Dimanche 07 août HT006 Club Pédestre Ecureuil Châtelet 20-13-6-4 km 07h-14h

Ecole St-Joseph 6250 Presles

NA054 Marcheurs des "Hautes-Roches" Dourbes 42-30-20-13-10-6 07h-15h

Salle Dorthorpa 5670 Dourbes

Lundi 08 août NA012 Les Panards Winennois 20-12-6 km 10h-17h

Athenée Royal 5570 Brauraing

Mercredi 10 août HT048 Les Roteus Waibiens Thuin 18-12-6-4 km 10h-18h

Ecole Saint-Exupéry 6142 Leernes

Dimanche 14 août HT073 Les Marcheurs Imbrechies en Thiérache 30-21-14-10-5 km 07h-15h

Salle Familia 6591 Macon

NA001 Footing Club Fosses 22-12-6-4 km 07h-15h

Salle des Heures Saines 5646 Stave

Lundi 15 août HT071 Les Sympas de Landelies 21-11-6 km 07h-15h

Salle Omnisports Laloyaux 6111 Landelies

NA060 Le Joyeux Marcheur de Flawinne 42-35-28-21-14-7-5 07h-15h

Salle Al'Volée 5020 Flawinne

Samedi 20 août NA026 Les Culs Jatte du Mauge 50 km 06h-09h

Salle Joseph Burette 5377 Somme-Leuze 25-12-6 km 06h-15h

HT081 Les Joyeux Panards Farciennes 20-12-6-3 km 07h-15h

Salle St.François-Xavier6240 Farciennes

Dimanche 21 août HT001 Les Sucriers de Brugelette 30-20-12-6-4 km 07h-15h

Salle Omnisports 7940 Brugelette

*** Challenge Interclubs ***

NA044 Les Fougnans 30-22-12-7 km 07h-15h

Football Club Pessoux 5590 Pessoux

Mercredi 24 août HT062 Club de Marche "Les Trouvères" 21-14-7 km 08h-15h

Café Le Prétexte 7890 Wodecq

Samedi 27 août HT070 Marching Team St.Gabriel Maurage 43 km 07h-09h

Salle St.Joseph 7110 Strépy-Bracquegnies 30-20-10-5 km 07h-14h

NA028 Les Bergeots 50 km 07h-09h

Complexe Sportif 5620 Florennes 30-21-12-6-4 km

Dimanche 28 août HT000 Comité Provincial du Hainaut 30-20-10-5 km 07h-15h

Salle Polyvalente 7911 Buissenal

NA028 Les Bergeots 30-21-12-6-4 km 07h-14h

Complexe Sportif 5620 Florennes

Deplacements en Cars

Dimanche 14 août LG139 Club des Marcheurs de Bellevevaux 25-20-12-6-4 km

Inscription:Jean-Pierre Moreau 0478/78 61 86 065/75 95 50  
 

Offres dôemploi  
 
- Metteur en scène cherche nain pour rôle dans court métrage.  
- On recherche deux hommes de paille (1 grand, 1 petit) pour tirage au sort.  
- Cannibale mélomane cherche travail dans opéra-bouffe.  
- Offre bonne place de gardien de vaches. Paiement par traites.  
- Inventeur produit amaigrissant cherche grossiste. 
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DIMANCHE 14 AOUT 
                                           

VOYAGE EN CAR A BELLEVAUX 
 
Le petit village de Bellevaux est situé entre Malmedy et Stavelot dans la province de Liège. 
 
Lors de notre randonnée, nous découvrirons les magnifiques bâtiments du patrimoine local 
telle la maison Maraite qui date de 1502, le moulin à aubes récemment restauré ainsi que 
ƭΩŞƎƭƛǎŜ {ŀƛƴǘ-Aubin datant du 15ème siècle. 
 
Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ  ŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊ ƭŜǎ ǎŜǊǊŜǎ ŘŜ CǊŞŘŞǊƛŎ DŀōǊƛŜƭ ŘΩǳƴŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ ŘŜ пллл Ƴн 
où sont cultivées plus de 1800 espèces et variétés de plantes vivaces. Quant aux amateurs de 
bière, ils ne seront pas déçus ! Sur notre parcours, nous croiserons une brasserie artisanale où 
nous pourrons déguster pas moins de 3 variétés de bière artisanale ! 
 
Après la marche, nous pourrons nous restaurer soit avec une assiette froide de truite et 
crudités, soit de boulettes accompagnées de frites. 
 
Bonne marche et bon amusement à toutes et à tous ! 
 
Huguette. 

 
 

Photos envoyées par la secrétaire du club LG139. 

 
Départ : Place de Ghlin à 7 h. précises. 

Retour : Place de Ghlin vers19h30. 
 

Participation : adultes et enfants (+12 ans) : мн ϵΦ 
Enfants (- 12 ans) : о ϵ. 

 
Renseignements et inscription : 

JEAN-PIERRE MOREAU : GSM 0478/78.61.86 OU 065/75.95.50. 
 

Paiement : virement au compte « SANS-SOUCIS » 
IBAN : BE32795579120402 

Rue Fleurichamps, 55 
7370 DOUR 
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Calendrier des marches 

Septembre 2011 

 
 

Samedi 03 septembre HT019 Les Gratte-Pavés Erquelinnois 30 km 07h-10h

Centre Culturel 6560 Solre-sur-Sambre 20-12-6 km 07h-13h

NA053 Les Crayas du Thiry 42-30-21-12-6 km 07h-15h

Ecole Communale 5670 Oignies-en-Thiérache

Diamche 04 septembre HT067 Les Hurlus en Balade Mouscron 30-22-17-12-7 km 07h-15h

Salle Roger Lefebvre 7742 Hérinnes

*** Challenge Interclubs ***

NA035 Les Kangourous de Falisolle 21-12-6-3 km 07h-15h

Salle de l'Ancien Hotel de Ville 5060 Tamines

Samedi 10 septembre HT060 Le Roitelet 50-42 km 06h30-09h

Centre Culturel et Sportif 25 km 08h-12h

7950 Ladeuze (Chièvres) 12-6 km 08h-15h

HT011 Les Marcheurs du XII de Marcinelle 20-12-6 km 07h-15h

Ecole Bois Marcelle 6001 Marcinelle

NA017 Les Sangliers du Samson 30-21-12-6 km 07h-15h

Salle de Haut-Bois la Vie 5340 Haut-Bois

Dimanche 11 septembre HT045 Les Peleux Chatelineau 20-12-7-4 km 07h-15h

Ecole des Frères 6200 Chatelineau

NA017 Les Sangliers du Samson 21-12-6 km 07h-15h

Salle de Haut-Bois la Vie 5340 Haut-Bois

Samedi 17 septembre HT003 Verdigym Collines Flobecq 20-14-8-5 km 08h-15h

Parking Bus Geenens 7880 Flobecq

HT085 Les Pesteleus 20 km 07h-12h

Ecole Roosevelt 7140 Morlanwelz 12-5 km 07h-15h

NA051 Les Godasses de Fraire 20-15-10-5 km 08h-14h

Salle Communale 5650 Yves-Gomezée

Dimanche 18 septembre HT034 Trotteux Su L'Roc Beaumont 20-15-10-5 km 07h-15h

Salle Désirée 6511 Strée

NA052 Les Djales d'Anhée 30-22-12-6-4 km 08h-15h

Salle Chérimont 5537 Bioul

HT085 Les Pesteleus 12-5 km 14h-19h

Ecole Roosevelt 7140 Morlanwelz

Samedi 24 septembre HT033 Les Infatigables de Jumet 21-14-7-3 km 08h-14h

Salon Communal 6030 Goutroux

NA030 1000 Pattes de Philippeville 21 km 07h-13h

Salle "Les Amis de la Gaieté"6030 Goutroux 12-6-4 km 07h-15h

Dimanche 25 septembre HT061 Les Marcheurs de la Police de Mons 30-20-12-6 km 07h30-15h

Salle Calva 7030 Saint-Symphorien

*** Challenge Interclubs ***

NA049 Les Piverts de Courrière 25-20-12-6 km 07h-15h

Salle "Cécilia" 5336 Courrière

Déplacement en Car

Dimanche 18 septembre LG019 Les Marcheurs de L'Ourthe 30-21-12-6-4 km

Inscription:Jean-Pierre Moreau 0478/78.61.86 065/75.95.50  
 

 
ACHAT - VENTE    
- Cause fausse alerte, vends cercueil en ébène, jamais servi.  
- Chien à vendre : mange n'importe quoi. Adore les enfants.  
- A vendre robe de mariée portée une seule fois par erreur.  
   
SERVICES    
- Analphabète ? Ecrivez-nous dès aujourd'hui pour obtenir une brochure gratuite sur nos formations accélérées.  
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  Dimanche 18 septembre : le car des « Sans Soucis » nous emmènera à : 

COMBLAIN AU PONT 

 
Comblain-au-tƻƴǘΣ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ пллл ƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ Ŝǎt située en Région 
ǿŀƭƭƻƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ŘŜ [ƛŝƎŜ ŀǳ ŎƻƴŦƭǳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!ƳōƭŝǾŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩhǳǊǘƘŜΦ 
 
bƻǘǊŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭŀ 
DǊƻǘǘŜ ŘŜ ƭΩ!ōƞƳŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƘŀǳǾŜ-
souris Ŝǘ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǳǾŜ-
souris. 
 

[Ŝǎ ŀƳƻǳǊŜǳȄ ŘΩŀǊǘ Ŝǘ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ŀŘƳƛǊŜǊ ƭŜ aǳǎŞŜ Řǳ tŀȅǎ ŘΩhǳǊǘƘŜ-
Amblève ou les sculptures du Musée en plein air. 
 
Les Marcheurs qui choisiront les parcours de 12, 21 ou 30 km auront le plaisir 
ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾƻƭǘƛƎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜ /ƭǳō wƻȅŀƭ ŘŜ ƭŀ tŜǘƛǘŜ !Ǿƛŀǘƛƻƴ 
[ƛŞƎŜƻƛǎŜ ό/wt![ύ ŘΩ!ƴǘƘƛǎƴŜǎΦ  
 
Outre notre randonnée,  Comblain-au-Pont  nous fera vivre des moments inoubliables ! 
 
Bonne marche à toutes et à tous. 
 

                   
Vue de la grotte    Vue aérienne de Comblain-au-Pont   CRPAL à Anthisnes 
 

 
Départ : Place de Ghlin à 7 h. précises. 

 Retour : Place de Ghlin à 19h30. 
Participation : adultes et enfants (+12 ans) : мн ϵΦ 

      Enfants (- 12 ans) : о ϵ. 
 

Renseignements et inscription : 
JEAN-PIERRE MOREAU : GSM 0478/78.61.86 OU 065/75.95.50. 

 

Paiement : virement au compte « SANS-SOUCIS » 
IBAN : BE32795579120402 
Rue Fleurichamps, 55 
7370 ς DOUR 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Comblain-au-Pont_JPG01.jpg
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PROGRAMME juillet ï août ï septembre 2011  
Date Localité Lieu de départ 

9h30 sauf 7/8 et 20/8  

Départ de Dour à : 

Juillet  
 

6 Frasnoy F59530 Place de la Mairie rue Grande 8h45 

13 Boussu-Bois B7300 Stade de foot St Antoine 9h00 

20 Aulnois B7040 Place du ch©teau dôeau ï rue Malplaquet 8h45 

27 Roisin B7387 Place ï Rue de la Place 9h00 

Août 
3 Louvignies les Bavay 

F59570 

Place de lô®glise ï Place de Louvignies 9h30 

7 Erquennes B7387 

2
ème

 marche de la moisson 

Départ 10h00 place du Jonquois rue de la 

Fontaine pour une marche de 10 km 

9h00 

10 Sars la Bruyère B7080 Place de lôEglise rue des ®coles 9h00 

17 Angre B 7387 Place London scottisch ( Eglise ) 9h00 

20 Wihéries B7370 

5
ème

 marche ducasse à figues 

Rue Ferrer ï Départ à partir de 7h00 

pour circuits de 6 ï 12 ï 18 km 

Directement sur place pas de 

départ intermédiaire au Delhaize 

24 Stambruges B7973 Mer de sable rue du Grippet 9h00 

31 Bernissart B7320 Rue du Préau 9h00 

Septembre 
7 Chièvres B7950 Grand Place 8h45 

14 Herbignies F59530 Rue Berlandois ( salle des fêtes ) 8h45 

21 Herchies B7050 Rue Valère Bernard ( Eglise ) 8h45 

28 Wargnies le Petit F59144 Rue Marcel Dubois - Salle des fêtes  8h45 

 

Á Contacts : Robert   065.653977 ï GSM 0473/82.22.23 

                                Jean   065.633166  

 

Á Notre site Internet :  http://randodour.skynetblogs.be 

 

Nous vous conseillons de consulter ce site la veille de la rando en soirée .  

M°me si côest exceptionnel , toute annonce importante li®e ¨ la modification du planning y 

serait mentionnée. 

Si vous ne possédez pas Internet , vous avez certainement des connaissances qui pourront 

vous informer de toute modification ( annulation , changement de point de départ, .. )  

En cas de doute , contacter Robert . 

  

Á Participation aux frais : 0,5 ú par personne . 

Les règles du code de la route sont de stricte application 

Les chiens doivent être tenus en laisse  

durant toute la durée de la marche 

http://randodour.skynetblogs.be/
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Marches des Randonneurs Transfrontaliers en images. 
 

      
 

Houdain-lez-Bavay, le 20/04/2011 
 

     
 

      
/ƻƴŘŞ ǎǳǊ ƭΩ9ǎŎŀǳǘΣ ƭŜ лмκлсκнлмм 

 
Photos de Jean-Claude Havaux 
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Vacances 2011 à NEDDE 

DEPART : Gare de Mons-Samedi 27 août à 04h00.  
RETOUR : Gare de Mons-Samedi 03 septembre vers 23h00. 
 

HEBERGEMENT : 
¶ studio 2 personnes (1 pers/pièce) ; 

¶ comprenant séjour, salle de douche, cuisine équipée (évier, 
plaque chauffante, frigo- congélateur et cafetière électrique (à 
partager)) ; 

¶ le linge de toilette est compris (sauf les gants de toilette) ; 

¶ les chambres sont disponibles le samedi à 17h00 et doivent être  
libérées pour 10h00. 

 
RESTAURATION : Pension complète, vin de table inclus, 2 déjeuners 
(le midi) sous forme de pique-nique. 
 

ANIMATIONS : bƻǳǎ ŀǎǎƛǎǘŜǊƻƴǎ Ł ǳƴ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ƻǳ ŀǳǊƻƴǎ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ƳǳǎƛŎŀƭΦ  
 

RANDONNEES :  
La région de Nedde est magnifique, verdoyante et très calme. Non loin du village, il y a un restaurant, un bar et 
ǳƴŜ ŞƎƭƛǎŜ ƳŀƛǎΧΦǇŀǎ ŘŜ ŎǳǊŞ !!!!  
 

Les marches ne sont évidemment pas obligatoires ! Nous sommes en vacances !! 
 

Pour ceux qui le désirent, comme les années précédentes, deux groupes 
seront formés ; les distances à parcourir seront adaptées à chaque groupe. 
Deux accompagnateurs de randonnée sont désignés pour chaque groupe. 
Les frais de visite des randonnées notées au programme sont inclus, à 
ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭΩŜȄŎǳǊǎƛƻƴΦ 
La première marche aura lieu le dimanche 04 septembre. Le programme 
des marches, suivant les distances et les déplacements,  reste à définir. 
Cependant, les marches suivantes sont prévues : le mont de Ende, le circuit 
de Pallier, le circuit de Grammont, le Ruisseau du Moulin, le bois de Crozat, 
le chemin des poètes, le lac de Vassivière (10 km2), Claveyrolas, la fontaine 
DŜƴŜǾƛŝǾŜΣ ƭŜ ƭŀŎ ŘŜ {ǘŜ IŞƭŝƴŜΣ ƭŜ Ƴƻƴǘ [ŀǳȊŀǘ Ŝǘ ƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘŜ /ƘŀǳŘ Χ 
Ce qui est déjà prévu au programme de mercredi, ce sont nos excursions à Oradour sur Glane et à Limoges. Nous 
ǾƛǎƛǘŜǊƻƴǎ ŘΩŀōƻǊŘ [ƛƳƻƎŜǎ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ƳǳǎŞŜǎΣ ǎŀ ŎŀǘƘŞŘǊŀƭŜΣ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ Ŝǘ ǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ŘŜ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜǊ «  
La vieille Ville ». Il est également possible de visiter la ville en petit ǘǊŀƛƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƻŘƛǉǳŜ ǎƻƳƳŜ ŘŜ пΣрл ϵκƘΦ 
/ŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎŜǳȄΣ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ Ł hǊŀŘƻǳǊΣ ƳŜǊŎǊŜŘƛΣ ŎΩŜǎǘ ǾƻǘǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ! Vous aurez le loisir de 
ǊŜǎǘŜǊ Ł bŜŘŘŜΣ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ Ł [ƛƳƻƎŜǎ ƻǳ ōƛŜƴ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ Ŝst offerte pour 
ǊŜƴŘǊŜ ǾƛǎƛǘŜ Ł ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ όƧΩŜƴ Ŏƻƴƴŀƛǎ !).  
 

±ŜƴŘǊŜŘƛΣ ŀǳŎǳƴ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎŀǊ ƴŜ ǎŜǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ 
jour de repos du chauffeur qui doit nous ramener à bon port le 
lendemain !!   

 
bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ Ǿƻǎ ŎŀƴƴŜǎΣ ǾƻǘǊŜ ŎŀǊǘŜ {L{Σ ǾƻǘǊŜ ŎŀǊƴet de marche, 
Ǿƻǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΣ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǎŀŎ Ł ŘƻǎΣ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ 
surtout votre bonne humeur. 
 

Evelyne et moi, avons passé un excellent séjour à Nedde. 
Ce sera bien, très bien même ! 
 

Evelyne et Christian.  
 

PENSEZ A PAYER LE SOLDE DE VOS VACANCES AVANT LE 25 JUILLET !!!   
 

Pour des informations complémentaires, consultez le site : 
http://www.vvf -villages.fr/villages-vacances/vacances-nedde-vvf-villages.html 

http://www.vvf-villages.fr/villages-vacances/vacances-nedde-vvf-villages.html
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¦ƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ǊŀƴŘƻ Ł ƭŀ /ƻǎǘŀ .ǊŀǾŀΧ 
5ǳ с ŀǳ мр ƳŀƛΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ ǎŞƧƻǳǊ Ł tƭŀǘƧŀ ŘΩ!Ǌƻ, station balnéaire de 
la Costa Brava avec le « Els Pins club » local. Je vous fais part de mes impressions, vous pourrez 
ainsi juger sΩƛƭ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀƛǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎŜ ǾƻȅŀƎŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘΦ tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƧΩy avais 
déjà participé il y a 7 ans (comme le temps passe vite Ηύ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ 
[Ŝ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ /ƭŀǳŘŜ 5ŜƭǘŜƴǊŜΣ ƳŜƳōǊŜ ŀŎǘƛŦ Ŝǘ ŘŞƭŞƎǳŞ ŘŜ ƭΩ!{.[ ζ Els Pins club marcheurs » Il habite Arlon ; 
ƭΩŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ  ŘŜ ƭΩ!{.[ ǇǊƻǾƛŜƴǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ Řǳ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭ ζ Els Pins η ŘŜ tƭŀǘƧŀ ŘΩ!ǊƻΦ [ΩŀǳǘƻŎŀǊƛǎǘŜ ǎŜ ƴƻƳƳŜ ζ Welcom 

Travel » de Mouscron. Je vous 
ŘƻƴƴŜ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜ ƭŜǎ 
coordonnées utiles. 
Le voyage en car se fait de nuit ; il 
y a plusieurs prises en charge en 
.ŜƭƎƛǉǳŜ Ŝǘ ƳşƳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ aŜǘȊΦ 
De Mons, le départ a lieu vers 14 
ƘŜǳǊŜǎ Ŝǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Ŝƴ 9ǎǇŀƎƴŜ 
programmée pour 11 heures le 
lendemain. La durée du trajet en 

car est donc de 21 heures, ŎΩŜǎǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ! Le système des multiples prises en charge -9 au total- est peut-être 
ƭŜ ǎŜǳƭ ƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘ Řǳ ǾƻȅŀƎŜΦ tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ζ ramassages η Ł ŘŜǳȄ ƻǳ ǘǊƻƛǎΧ aŀƛǎ ƛƭ ƴΩȅ ŀ 
pas de solution idéale. Bien entendu, il faut inclure dans ces 21 heures, les arrêts restaurations et toilettes ! En fait, le 
meilleur moyen de ne pas trouver le temps trop long, est de prendre un léger somnifère en début de soirée ! 

Le coût du séjour est de 385 Euros par personne, en pension complète, ce qui, vous en 
ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŜȊΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ŎƘŜǊ Τ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭΩƘƾǘŜƭ Ŝǎǘ ƛƳǇŜŎŎŀōƭŜΣ ǘǊŝǎ ǇǊƻǇǊŜΣ Ł рл 
mètres de la plage et des commerces ; la nourriture est excellente ! Chaque jour, on a le 
choix midi et soir entre 3 entrées et 3 plats principaux, à choisir la veille ; celui qui ne trouve 
Ǉŀǎ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ł ǎƻƴ ƎƻǶǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƴŞ ! 
tƭŀǘƧŀ ŘΩ!Ǌƻ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ ōŀƭƴŞŀƛǊŜ 
agréable, sympathique, très propre et peu 
bruyante, en tout cas à cette époque de 
ƭΩŀƴƴŞŜΦ Lƭ ȅ ŀ ŘŜ ƴombreuses petites rues 
animées par les boutiques, les snacks et 
restaurants ; la plage est, elle aussi, super 
propre ; depuis mon premier séjour il y a 7 
ŀƴǎΣ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŞǘŜƴŘǳŜΣ ƭŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ 
ƻƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŞ Ƴŀƛǎ ƭΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǊŜǎǘŞŜ  
aussi sympathique et de bon goût. 
La plupart des participants sont des 

randonneurs mais certains viennent en simples touristes. Les randonnées ont 
ƭƛŜǳ ƭΩŀǾŀƴǘ-ƳƛŘƛΣ ƭΩŀǇǊŝǎ ŘƞƴŜǊ Şǘŀƴǘ ƭƛōǊŜΦ 5ŜǳȄ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘŜǎΣ Ҍκ- 10 
et +/- 15 kilomètres ; chacun trouve ainsi son agrément ! Les marches se font 
ǎƻƛǘ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭΣ ǎƻƛǘ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ǘǊŀƧŜǘ Ŝƴ ŎŀǊΦ [Ŝ ƧŜǳŘƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ 
ǎǇŞŎƛŀƭŜΣ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ǳƴ ǘǊŀƧŜǘ ŘŜ нл ƪƳ ŜƴǾƛǊƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ  marathon. 
Les tracés sont variés, le long de la côte ou en moyenne montagne par ravels, 
ŎƘŜƳƛƴǎ ŦƻǊŜǎǘƛŜǊǎΣ ŎŀƳǇŀƎƴŜΧ /ΩŜǎǘ ǎŜƭƻƴΦ WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǘǊƻǳǾŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ 
ŞǘŀƛŜƴǘ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭǎ όŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ Ǉŀȅǎ ƴƛœƻƛǎΣ ƭŜǎ 
« Cinque Terre η ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘŜǎΣ ƴŜ ƳŜ ŎƻƴǘǊŜŘƛǊƻƴǘ Ǉŀǎύ Ƴŀƛǎ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜ 
majorité des participants ont toutefois fort apprécié. Les difficultés sont moyennes, à chacun de faire en fonction de ses 
moyens ou de sa forme ! 
Deux excursions facultatives sont prévues, une après-midi à Barcelone et quelques heures à  Tossa de Mar. 
[ΩŀƳōƛŀƴŎŜ a été excellente. Nous comptions des voyageurs du Hainaut, du Namurois, de Liège, Verviers, Arlon et Gaume, 
Metz et environs Υ ǳƴ ōƻƴ ǇŀƴŜƭ ŘŜ Ǝŀƛǎ ƭǳǊƻƴǎ ǾŜƴǳǎ ǎŜ ŘƻƴƴŜǊ Řǳ ōƻƴ ǘŜƳǇǎΣ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ŦŀƛǊŜ ōƻƴƴŜ ŎƘŀƛǊΣ ōǊŜŦΣ ŎƘŀƴƎŜǊ 
ǳƴ ǇŜǳ ŘΩŀƛǊ Ŝǘ ŘΩƘŀōƛtudes. Cerise sur le gâteau, le temps a été excellent durant toute la semaine : pas de pluie, environ 20 à 
нр ϲ/Χ vǳŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŘŜ Ǉƭǳǎ ? 
Si vous êtes intéressés, veuillez trouver ici les adresses utiles : 
ASBL Els Pins Club Marcheurs (Claude Deltenre) 67, rue de Freylange B 6700 Arlon  
Tél 063-23 35 53 Courriel : elspinsclub@belgacom.net 
Autocariste : Welcom Travel 68, avenue des feux follets 7700 Mouscron  
Tél 056- 34 99 56 Courriel : donchephilippe@skynet.be 
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