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ORGANIGRAMME 2019 - HT029

Comité
Eiﬂgﬁgible périodique Paul CAMPION Cité Georges Cornez, 52 — 7340 WASMES
Vignettes Marche paul.campion@skynet.be GSM: 0477 86 95 19
Facebook
ggﬂ?ﬁife HT029, ACHO et Patrick JOLY Rue de Mons, 115 — 7011 GHLIN
Correspondant HT029 & ACHO | jolypatrick1963@hotmail.be GSM: 0492 10 25 30
Responsable Cars et Salles
Trésorier Jean-Claude FIEVEZ Rue Fleurichamps, 55 — 7370 DOUR
jean-claude.fievez@skynet.be Phone: 065 65 53 57 — GSM 0476 32 42 78
Responsable Assurances Laurence HALLEZ Grand-Route de Mons, 102 — 7334 HAUTRAGE
hallez.laurence@live.be Phone : 065 62 22 69 (de préférence apres 19 h)
Relations publiques Christiane LHOIR Rue Courbelette, 70 — 7390 QUAREGNON
Promotion de la marche Lhoirc@hotmail.be GSM: 0474 10 37 62
Responsable Bar Jacqueline LHOIR Avenue du Champ de Bataille, 64 — 7012 JEMAPPES
jacko2206 @hotmail.fr Phone: 065 825234  GSM: 0476 69 86 16
Responsable Achats Micheline LERNOULD Rue des Vainqueurs, 81 — 7370 BLAUGIES
mininimiche @hotmail.com GSM: 0496 36 84 11
Bénévoles

Responsable Circuits
Webmaster

Pascal URBAIN
purb@skynet.be

Rue Delporte, 21 — 7350 THULIN
Phone: 065 6528 90 GSM: 0475 54 01 17

Logistique Circuits

Annie Tilmant ; Jean-Luc Nef ; Bianca Murru ; Efisio Lai ; Christine Verhostadt ; Michel Defauw ;
Jean-Jacques Debeil ; Marc Thouillez ; Hen

ri Williaume ; Guido Brusselaers ; Roger Hallez

Responsable Parking et
Animation

Jean-Marie LETE

|.jean-marie.02@hotmail.fr

Rue du Vieux Temple, 25 — 7340 PATURAGES
GSM: 0495 68 91 52

Comptes-rendus de voyages et
autres activités avec photos et
mise en page

Jean-Claude HAVAUX

jeanc.havaux@gmail.com

Rue des Martyrs, 2 Appart B 17 — 7330 Saint-Ghislain
Phone: 065 56 97 91 GSM: 0478 82 31 29

Calendriers des marches

Paul Mertens Place des Chasseurs a Pied, 5, bte 5 — 7000 Mons
FFBMP et Randonneurs
Transfrontaliers aul@rootshell.be Phone : 065 84 65 87
Informations voyages en car
Calendrier des marches Rik Claeys Rue Willaufosse — 7812 Ath

Wandelsport Vlaanderen vzw

claeys.rik@skynet.be

Phone: 068 28 00 53

Carnets de Marches

Philippe ANTHOON
philippeanthoon@gmail.com

Rue de Fontenoy, 42 — 7640 Antoing
GSM: 0497 76 06 87

Responsable Vétements Club

Danielle LECLERCQ

Grand Route, 58 — 7000 MONS

Phone: 065 36 41 29 GSM: 0475 34 76 95

Compte bancaire

IBAN: BE32 7955 7912 0402

BIC: GKCCBEBB

Les Sans-Soucis
7370 Dour

Veuillez communiquer tout changement

d’adresse au Trésorier ou a un membre du Comité.

Site web: www.sans-soucis-ghlin.be

“ Sans-Soucis Marche

e-mail : ht029@ffbmp.be
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Le mot du président
Mars 2019.

Chers amis,

Le 18 janvier 2019, nous tenions notre Assemblée Générale Statutaire. Une septantaine de
membres étaient présents. J’ai commencé par faire le bilan de I'année 2018, de maniére a
en tirer des enseignements pour 2019.

En 2018, nous avons accueilli 2571 participants au total de nos trois marches contre 2700 en 2017 :
18-02-18 Baudour 1313 Beautemps [19-02-17 Baudour 1432 Beautemps [-119 -8%

26-05-18 Eugies 511 Beautemps |15-04-17 Blaugies 504 Pluvieux +7 +1%

16-09-18 Thulin 299 Beautemps [08-10-17 Ghlin 764 Variable -465 -61%

10-11-18 Ghlin 448  Pluie p.m. -17 -2%
Total 2571 Total 2700 -129 -5%

En février 2018, nous avons eu 119 marcheurs en moins qu’en février 2017.

En mai 2018, nous avons eu 7 marcheurs en plus qu’en avril 2017.

En septembre 2018, nous avons eu 465 marcheurs en moins qu’en octobre 2017.

En faisant le total des participations aux marches de septembre et de novembre 2018, on obtient encore 7
marcheurs de moins qu’en octobre 2017.

On peut donc se rendre compte qu’il y a un tassement général des participations. Avec 4 marches en 2018 nous
avons regu moins de marcheurs en 2018 qu’en 2017.

En mai 2018, méme si nous avons regu quelques marcheurs en plus qu’en 2017 (511 au lieu de 504), nous avons
accusé un déficit au niveau financier. En fin de journée nous nous sommes retrouvés avec 50 repas invendus, alors
gue nous avions tablé sur les mémes quantités que I'année précédente (170). Est-ce d( a la crise ?

Nous avions aussi loué, méme « a prix d’ami », des salles pour accueillir valablement les longues distances, mais ces
contrdles nous ont quand méme co(té plus que ce qu’ils ne nous ont rapporté. Pour les prochaines marches, nous
avons donc pris la décision de réduire le nombre de salles louées, quitte a faire plus de contréles dans les cafés pour
les longues distances. Ces contréles ne nous rapportent presque rien (juste les bénéfices sur les ventes de
sandwiches), mais au moins, ils ne nous coltent pas.

Aussi, devant la difficulté croissante d’obtenir des locaux (écoles, par exemple) de la part des administrations, nous
avons acheté des tonnelles. En effet, si certaines administrations communales, comme celle de Saint-Ghislain, nous
accordent facilement I'autorisation d’occuper des locaux (Parc et école des Bruyeres a Baudour), d’autres, nous
refusent catégoriquement ou nous permettent simplement de faire un contréle dans la cour de I'école sous le préau.
C'est déja ca ! Pour d’autres, il faut remplir un dossier de plusieurs pages ol on répond « non » a la plupart des
questions. Exemple : « Est-ce que vous prévoyez un feu d’artifice ? ». « Allez-vous utiliser des tribunes ? ». « Le
public est-il pacifique ? » Etc. Enfin, dans d’autres communes, il est désormais interdit de flécher a la colle. C’est
pour cette raison que nous avons fait un investissement dans I’achat de fléches en plastique réutilisables.

En résumé, les obstacles sont devenus trés nombreux pour organiser une marche.

Jean-Claude, notre trésorier nous a ensuite présenté son bilan financier. Les participants ont ainsi pu se rendre
compte des montants que nous devons parfois engager pour organiser une marche, ou la Saint-Nicolas ou
I"'assemblée générale elle-méme. Tout cela en gardant des finances saines. Les comptes avaient été vérifiés, dans
les jours qui précédaient I’AG, par nos amis Pascal Spath et Maurice Dauchot. Maurice nous a fait lecture de leur
PV d’approbation des comptes, tout en félicitant Jean-Claude pour son excellent travail.

Caroline Delhaye et Maryline Lhoir se sont portées volontaires pour la vérification des comptes de 2019.

Puis nous sommes passés a I'élection des membres du comité. Les seuls candidats étaient Micheline Lernould et
moi-méme, tous deux sortants et rééligibles. Aucun nouveau candidat ne s’est présenté. Micheline et moi avons
été réélus en récoltant I'un comme l'autre la presque totalité des suffrages.

Cependant, nous regrettons que personne d’autre ne se soit présenté pour renforcer I'équipe, car comme je I'ai
déja dit nous ne sommes pas immortels et le poids des ans se fait sentir davantage d’année en année. Rappelons
aussi que vous pouvez toujours demander d’assister a une réunion du comité pour voir comment cela se déroule
avant de vous engager. Evidemment, le travail ne se résume pas a simplement assister aux réunions du comité des
Sans-Soucis. Certains d’entre nous participent aussi a des réunions organisées au niveau de I’ACHO, au niveau du
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CP Hainaut (assurances, calendrier), a I’AG nationale. Puis, il y a tout le travail que I'on fait en dehors (chez soi ou
ailleurs) : gérer les inscriptions et le fichier des membres, gérer les comptes, aller chercher de la monnaie ala banque
pour préparer les caisses, compter les recettes réalisées lors des marches ou autres événements et les porter a la
banque, commander les boissons chez le brasseur, les réceptionner, assister a la reprise des invendus, acheter la
nourriture pour les repas et le ravitaillement des controles, écrire aux administrations, rechercher des contréles,
répondre aux demandes des membres, aller chercher les clés (et les restituer ensuite) des différentes salles ou
locaux utilisés, assurer les batiments utilisés contre I'incendie, assurer les dénicheurs de parcours, assurer les
voitures des bénévoles, assurer les participants d’autres club qui viennent a nos cars, gérer les boites de premier
secours, rédiger des comptes-rendus, remplir les formulaires pour la mutuelle, préparer le périodique, imprimer
des vignettes, préparer le calendrier des cars de I'année suivante, gérer la page Facebook, etc. Jen passe,
forcément.

Je profite de cette occasion pour saluer aussi le travail d’autres personnes qui, bien qu’elles ne fassent pas partie
du comité, apportent aussi, et pas qu’un peu, leur pierre a I'édifice : Pascal Urbain et toute son équipe de dénicheurs
de parcours, de flécheurs / déflécheurs (voir « Logistique circuits dans I'organigramme) ; Pascal Urbain a nouveau
en tant que Webmaster de notre site internet ; Jean-Marie Leté qui nous apporte son aide précieuse dans la gestion
du parking lors de nos marches ; Paul Mertens et Rik Claeys qui nous préparent les calendriers des marches
conseillées dans les provinces de Hainaut et de Namur, ainsi que dans les Flandres ; Philippe Anthoon pour la gestion
des bons de ristourne ; et Daniéle Leclercq pour la gestion du stock des vétements.

Lorsque nous avons abordé le point des divers (questions/réponses, suggestions, etc), notre ami Jean-Claude
Lermusieaux a pris la parole pour proposer une modification du calcul des points pour les bons de ristourne de
maniére a comptabiliser, non plus les distances parcourues, mais le nombre de marches. A la suite de cela, Richard
Lermusiaux a demandé la parole pour exprimer son désaccord. Au comité, nous pensons avoir trouvé un systéme
qui permettrait de tenir compte des deux points de vue et nous sommes en train d’en évaluer I'impact. Nous vous
tiendrons au courant.

Voila qui cloture le sujet de I’Assemblée Générale Statutaire.

Le dimanche 3 février, nous sommes allés en car a Tielt-Winge, dans le Brabant Flamand, rendre visite au club des
« Globetrotters Hageland » qui était venu chez nous a Villerot en octobre 2013 avec 32 participants. L’aprés-midi,
pour ceux qui le désiraient, une excursion dans le centre historique de Louvain était prévue.

Le dimanche 17 février, nous organisions notre Marche du Mouligneau a partir du Parc de Baudour. Nous avons
inscrit 1445 participants, soit 132 (10 %) de plus qu’en février 2018. Voila qui nous remet un peu de baume au
ceceur. Je tiens a remercier chaleureusement nos bénévoles pour le travail accompli, d’autant plus que nous étions
un peu déforcés cette fois-ci. Tout s’est bien déroulé dans la bonne humeur et pour le plaisir des marcheurs.

Le dimanche 17 mars, nous sommes allés en car a Rijkevorsel, dans la province d’Anvers, également pour rendre la
pareille au club « ‘t Beerke Beerse » qui était aussi venu chez nous a Villerot en octobre 2013 avec 37 participants.
L’aprés-midi, ceux qui le désiraient pouvaient participer a une excursion a Baarle-Hertog / Baarle-Nassau. La
commune de Baarle-Hertog (en francais : Baerle-Duc) est composée de 16 enclaves belges dans le centre du village
de Baerle en territoire néerlandais ; de 6 autres enclaves belges, toujours a l'intérieur du village néerlandais de
Baerle-Nassau ; et d’une partie contigué au reste de la Belgique, située sur la bande frontaliére avec les Pays-Bas.
Cette partie n’est pas non plus d’un seul tenant, puisque composée de 4 fragments distincts répartis le long de cette
frontiere. L'un d’eux comprend le hameau de Zondereigen. Réciproquement, 7 des enclaves néerlandaises sont
situées a l'intérieur méme des enclaves belges de Baerle ; la huitieme étant localisée dans le village de Zondereigen.
A divers endroits, on pouvait voir le tracé de la frontiere entre les deux pays, dessiné au moyen de pavés portant
des croix. Certaines maisons ont méme leur porte d’entrée a cheval sur la frontiere et comportent donc deux
numéros !

Plus loin dans ce périodique vous trouverez les renseignements concernant nos deux prochains cars : le dimanche
28 avril a Rochefort et le samedi 11 mai a Dinant.

Puis, le 25 mai, nous aurons notre Marche du Printemps au départ d’Eugies. Merci d’avance a tous les bénévoles,
habituels ou occasionnels, de confirmer votre participation a I'organisation de cette marche.

A bient6t ! Bises !

Paul.




Le mot du secrétaire
AU PROFIT DU CLUB -

Nous recherchons une petite tour de rangement
basse ou une petite armoire comme illustré ci-contre.
D’avance, merci ! Patrick

MARCHES

Faute de disposer d’un véhicule, qui aurait la gentillesse de me véhiculer aux
différentes marches de notre belle province et plus particulierement celles de
I’ACHO surtout lorsque ces marches ne sont pas facilement accessibles en transport
en commun ?

D’avance, un tout grand merci et au plaisir de partager un bon verre avec vous !
Patrick.

ot
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JE RECHERCHE

- Pour la réalisation d’'une déco personnelle, je recherche de vieux sabots de
g' bois et des fonds de peinture de n’importe quelle couleur. Vous voulez vous
g\,‘J en débarrasser ? Pensez a moi !

D’avance, merci. Patrick

Le sport au service de I’environnement.
Par Benoit Gueuning de “la DH Les Sports * Publié le dimanche 27 janvier 20189.

Né en Suéde, le plogging consiste a ramasser des déchets en courant. L’application Run Eco Team regroupe
des adeptes des quatre coins du monde. Cannettes de soda, bouteilles en plastique ou en verre, mégots de
cigarettes et autres déchets en tous genres, tel est le décor quotidien qui pollue les sorties de nombre de coureurs.
Lassé d’étre confronté a ce tableau tout sauf idyllique, un runner suédois, Erik Ahlstrom, a trouvé le moyen de
joindre I'utile au désagréable et a I'agréable en développant, en 2016 déja, une nouvelle activité : le plogging. Son
nom résulte d’une contraction et d’'une combinaison des mots jogging et plocka upp, qui signifie ramasser en
suédois.

Son initiative n’a pas trainé a faire tache d’huile. En France par exemple, Nicolas Lemonnier, un ostéopathe
de Nantes, a créé la Run Eco Team, au travers d’une page Facebook et d’'une application du méme nom. Un run, un
déchet, c’est le défi que lance la Run Eco Team a chaque runner.

"Un jour, j’ai posté sur Facebook les déchets que j’avais ramassés”, explique Nicolas Lemmonier. "Beaucoup
de personnes ont réagi positivement. C’est ainsi que m’est venue l’idée créer le groupe Run Eco Team. Ramasser des
déchets, c’est un geste simple. Mon plus grand réve est que tous les runners du monde ramassent un déchet lors de
chacune de leurs sorties. Non seulement ils font du sport, mais en méme temps ils ramassent un déchet et posent un
geste pour les autres."

Alors certes, le réve que chaque coureur s’adonne au plogging est utopique, méme si 99 % d’entre eux sont
des amoureux de leur environnement. Néanmoins, le mouvement de la Run Eco Team a rapidement pris la couleur
de tous les continents de la planéte. Et des milliers de runners y ont déja adhéré, et entassé des tonnes et des tonnes
de détritus. Que leur terre de jogging soit européenne,

asiatique, africaine ou encore américaine, ils sont trées ' La durée de vie des déchets
nombreux a publier une photo du butin de leur collecte, | jousiessbies shndonnésdons la nature mettent beaucow de temps pou se bodéarader

Voici la durée maximum pendant laquelle certains déchets polluent la nature, l'air, l'eau...

parfois aussi avec une note d’humour, en remplissant parfois
jusqu’a plusieurs sachets au cours d’un seul entrainement.

Soucieux nous aussi, en qualité de randonneurs, de
disposer d’une planete propre, pourquoi ne pas aussi se
mettre a I'ceuvre ? Jinvite ainsi chacun d’entre vous a faire la
méme chose : lors de vos prochaines randonnées, ramassez
simplement une canette ou une bouteille de plastique et
prenez-vous en photo. Déposez ensuite cette photo sur la
page Facebook du Club. Et créons ainsi le « Plogwalk » ;
contraction de walking (marcher) et plocka upp, en espérant
que celui-ci se répande ! Merci pour la Nature, elle vous en
sera reconnaissante !




Prologues de la marche de
Printemps
Samedi 20 avril 2019 : prologue de 43 km

! Départa 7 hde laplace de Fayt-le-Franc.

Possibilité d’arréter aprés 20 km.
Attention, le rythme de marche sera
soutenu.

Parcours dans les Hauts-Pays et en
France.

Samedi 4 mai 2019 : prologue de 15 km

Départ a 8 h du Foyer Rural, Rue Haute,
' 38 a 7080 EUGIES.

Parcours dans le bois de Colfontaine.

© Renseignements :
=+ Pascal URBAIN 0475 54 01 17.

Dimanche 2 juin 2019
Marche Adeps '
5-10-15-20km e,

Maison du Peuple
de Thulin

Parcours campagnard.
Secrétariat d’accueil
ouvert de 8 h a 18 h.
Inscription gratuite.
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Renseighements : Pascal Urbain 0475 54 01 17. ——
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« L’habit ne fait pas le moine, mais il fait le Marcheur des Sans-Soucis ».

Voici la liste des articles et leur prix :

Bodywarmer 26 € |Singlet blanc 5 €
Bonnet 6 € |Singlet bleu ciel ou bleu marine 8 €
Casquette 10 € |Sweat shirt 20 €
Coupe-vent Decathlon 30 € |Training ancien modéle (reste 1S et 1 M) 44 €
Coupe-vent B&C 35 € |Training complet 55 €
Ecusson brodé 5 € |T-shirt Homme (col rond) blanc ou bleu ciel 9 €
Polar 32 € |T-shirt Homme (col rond) bleu marine 12 €
Polo manches courtes 15 € |T-shirt Dame (col en V) bleu ciel ou bleu marine 10 €

Pour rappel : les vétements ne seront plus vendus qu’au stand prévu lors de nos marches.

Il pleuvait a verse ce jour-la, et une grande flaque s'était formée devant la taverne d'Oberschaeffolsheim. Un
vieillard alsacien était la, sous la pluie, avec une canne et une ficelle pendue au-dessus de la flaque.
Un touriste, parisien de surcroit, touché par ce qu'il voyait, I'approcha et lui
demanda ce qu’il faisait Ia, sous cette pluie battante.
—« Je péche » répondit le vieil alsacien, tout simplement.
Pauvre bougre, pensa le brave touriste parisien, qui invita aussitét le vieillard a
I’'accompagner dans la taverne pour se sécher au chaud et prendre une boisson.
Alors qu'ils buvaient leur Gewurztraminer a petites gorgées, le gentil touriste,
pensant faire plaisir au vieillard, lui demanda, un peu ironique :
—« Et alors, vous en avez attrapé combien, depuis ce matin ? »
—« Vous étes le huitieme » répondit le vieil alsacien, avec un grand sourire !
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2019 a Baudour en images

Marc Thouillez — Stéphan Monbaliu® — Wendien Ryckaert! — Michel Prat?)

évrier

V'

Notre marche du 17 f

(Photos

1 Marcheurs d’autres clubs ayant posté sur Google Photos ou sur Facebook






Classement de notre marche du 17 février 2019 a Baudour

Matr Nom du Club Nb Matr Nom du Club Nb Matr Nom du Club Nb
HT061 |Les Marcheurs De La Police De Mons 111 NA044 |Les Fougnans 5 5499 |Guldenbergstappers Wevelgem Vzw 2
HTO060 |Le Roitelet 97 3084 |Wandelclub Reigerstappers Vinderhoute 4 BBWO045 |Les Amis De L'Argentine 2
HT067 |Les Hurlus En Balade 83 3376 |Wsv Chatons Ronse Vzw 4 HTO19 |Les Gratte-Pavés 2
HT029 |Les Sans-Soucis - Ghlin 67 5177 |Brugsche Globetrotters Vzw 4 HT034 |Trotteux Su'L Roc - Beaumont 2
HTOO01 |Les Sucriers De Brugelette 31 5207 |Wandelclub 'Nooit Moe Boezinge' Vzw 4 HT080 |Audax Tournai Marche 2
HT025 |Les Marcheurs De La Police De Binche 30 5361 |De Textieltrekkers Vzw Vichte 4 NAO15 |Les Spartiates De Gembloux Asbl 2
HT018 |Marcheurs du Val de Verne de Péruwelz| 29 HT004 |Les Amis De La Nature Ath Asbl 4 NAO018 |Marcheurs De L'Amitié Landenne Asbl 2
HT028 |Marcheurs De La Sylle - Bassilly 22 HTO09 |Les Traine-Savates Montignies S/Sambre 4 3063 |Wsv De Kadees Vzw 1
HT062 |Les Trouveres Club De Marche 22 HTO010 |Les Marcheurs Ransartois 4 3116 |De Wase Steinbockvrienden Sint-Niklaas 1
HT006 |Club Pédestre Ecureuil De Chatelet 18 HT083 |Les Tchots De Gosselies 4 3450 |Boerenkrijgstappers Vzw 1
NAO51 |(Les Godasses De Fraire 17 FFRP |Féd Francaise de la Randonnée Pédestre 3 4021 |Trip-Trap Kumtich Vzw 1
HT031 |Les Tatanes Ailées Epinois 14 3105 |Wandelclub Scheldestappers Zingem 3 4031 |Wsv De Fonskes Vzw 1
HTO074 |Liberchies Sports Et Loisirs 14 3149 |Wandelclub De Smokkelaars Stekene 3 4043 |W.S.V. Holsbeek Vzw 1
HTO51 |Les Marcheurs Du Souvenir De Leuze 12 3196 |Wsv Land Van Rhode Vzw 3 4096 |Wsv 'T Fluitekruid Wolvertem 1
HT069 |Les Randonneurs Du Haut-Escaut 12 HTO11 |Les Marcheurs Du Xii De Marcinelle 3 BBWOO7 |Les Roses Noires 1
HTO043 |Les Ropieurs 11 HT071 |Les Sympas De Landelies 3 BBWO046 |Section Marche S.T.1.B. 1
HT075 |Mont-Marche Tournai 11 1110 |De Vaartlandstappers 2 HT038 |Le Marabout - Gilly 1
NAOO1 |Footing Club Fosses Asbl 10 3282 |Everbeekse Wandeltochten Vzw 2 HTO53 |Les Agasses Charleroi 1
HTO50 |Les Vaillants Acrenois 9 3447 |Wsc Klavertje Vier Wortegem-Petegem 2 HT073 |Marcheurs D'Imbrechies En Thiérache 1
HTO65 |Les Aigles De Bellecourt 9 4114 |Wandelclub De Marktrotters Herne Vzw 2 HTO87 |Les Bottines De Gerpinnes 1

5012 |Wsk Marke Vzw 7 4138 [Houtheimstappers Steenokkerzeel Vzw 2 LG044 |Marcheurs des Echos de la Mehaigne 1
NAO30 |Les 1000 Pattes De Philippeville 7 4254 |Parel Van Het Pajottenland 2 LG144 |Les Roteus Di Houssaie - Beyne-Heusay 1
NAO35 |Les Kangourous De Falisolle 7 4300 |Wsv Horizon Opwijk 2 LUX012 |Arel'S Marche Club Arlon 1

3135 |Padstappers Geraardsbergen Vzw 6 4358 |De Heidetochten Kester-Gooik Vzw 2 NAQ16 |(Batteurs De Cuir Dinant 1
HT070 |Marching Team Saint Gabriel 6 4438 |Dorpscomite Bogaarden 2 NAO52 |Les Djales D'Anhée Asbl 1

3163 |WSsv Egmont Zottegem Vzw 5 5009 |Wandelclub Beernem Vzw 2 NAO56 |La Caracole Andennaise 1

3398 |Wv De ljsbrekers Haaltert Vzw 5 5011 |Wsv De Keignaerttrippers Oostende Vzw 2 NAO062 |Marcheurs De La Vallée De L'Eau Noire 1

BBWO016 |Les Marcheurs Du Hain 5 5061 |Wervikse Wandelsport Vereniging Vzw 2 Individuels 623

HT003 |Verdigym Collines Flobecq 5 5089 |De Heuvellandstappers Vzw 2 Total 1445
HT012 |Le Coq D'Or Ecaussinnois 5 5217 |De 12 Uren Van Lauwe 2
HT048 |Les Roteus Waibiens 5 5245 |Wsv De Brigandtrotters Vzw 2
NAO026 |Les Culs De Jatte Du Mauge 5 5391 |De Spartastappers Ardooie Vzw 2
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Challenge ACHO 2019

24-mars |HTO76 |Les Marcheurs Van Gogh Coloma Place d'Hyon 7022 Hyon 6-12-20-30
31-mars |HTO03 |Verdigym Flobecq Maison du village Rue Abbé Pollart 7880 Flobecq 5-8-14-20-30
12-mai HT018 |Les Marcheurs du Val de Verne Salle des sports Verte Chasse 7600 Peruwelz 4-7-14-21-30
02-juin HT028 |Les Marcheurs de la Sylle Salle Herman Moreau Rue de la Procession 7830 Bassilly 6-12-18-25-32-43
16-juin HT060 |Le Roitelet Centre culturel et sportif Rue de la Liberté 7950 Ladeuze 6-12-20-30
22-juin HT043 | Les Ropieurs Buvette du terrain de football |Rue du Camp 7034 Obourg 6-12-20
06-juil HT062 |Les Trouveres Ecole communale Rue du Vieux Moulin 7890 Wodecq 4-8-14-20-25
04-ao(t |HTO50 |Les Vaillants Acrenois Club animation Place de Bois de Lessines | 7866 Bois de Lessines 6-12-20-30
01-sept |HTOO1 |Les Sucriers de Brugelette Salle omnisports Parc communal 7940 Brugelette 4-8-12-20-30
08-sept |HTO067 |Les Hurlus en Ballade Salle Redoute Rue de Menin 7730 Estaimpuis 6-12-18-24-30
29-sept |HTO061 |Les Marcheurs de la Police de Mons | Salle calva Chaussée Roi Baudouin 7030 Saint Symphorien 6-12-20-30
06-oct HTO51 |Les Marcheurs du Souvenir de Leuze |Salle de sport Rue du Culot 7972 Ellignies Sainte Anne |4-8-14-21
Centre de la Pommeraie
01-déc HT029 |Les Sans-Soucis Ferme de la Noyelle Rue du Fayt 7350 Montreuil sur Haine |5-10-15-20
Finale du Challenge ACHO

En vieillissant nous nous flattons d'échapper a nos vices, alors que ce sont nos vices qui nous ldchent. (William Parker -

La jeunesse est le temps d'étudier la sagesse, la vieillesse est le

musicien américain 1952)

Laissons faire un peu la nature. Elle s'y connait mieux que nous. (Montaigne - 1533-1592)

On n’est pas vieux tant que I'on cherche (Jean Rostand - 1894-1977 - biologiste auteur de "Carnet d'un biologiste")

Qu'il est beau le spectacle de la nature non encore touché par la science, souvent perverse de I'homme (Umberto Eco -
1932-2016 - auteur du roman "Le nom de la Rose)

Les raisonnables ont duré, les passionnés ont vécu. (Nicolas Chamfort - 1740-1794 - moraliste frangais)

Il n'y a qu'une vertu, la justice ; qu'un devoir, de se rendre heureux ; qu'un corollaire, de ne pas se surfaire la vie, et de ne
pas craindre la mort. (Denis Diderot - 1713-1784 - philosophe)

Un appareil digestif organisé solidement vaut-il moins, pour étre heureux, qu'un cerveau largement développé ? Voila la
question. (Claude Tillier - 1801-1844 - auteur de « Mon oncle Benjamin »)

Dans cette région (Le Borinage) ol « le brasseur est roi en son village, alors que le bourgmestre n'y est que le prince »
(Emile Verhaeren, 1855-1916)

Le médecin ne guérit pas, la nature guérit (Hippocrate de Cos - 460 av JC - 377 av JC - médecin grec du siécle de Périclés)
Je ne vais pas mal. Mais rassurez-vous un jour je ne manquerai pas de mourir (Charles de Gaulle - 1890-1970)

Le meilleur médicament, c'est le repos (Serge Boucher - Recteur FPMs (Faculté polytechnique de Mons)

temps de la pratiquer.

—

Citations recueillies par notre

On ne peut s'empécher de vieillir mais on peut s'empécher de devenir vieux. (Henri Matisse - 1891-1954 - Peintre et sculpteur)
Passé soixante ans, quand on se réveille sans avoir mal quelque part c'est qu'on est mort. (Ricet Barrier - 1932 - auteur-compositeur)

ami Paul Arthur Denis

11



Cars 2019 (Sans-Soucis Ghlin — Ropieurs Mons — Police Mons)

Date Organisation Lieu et Dénomination de la Marche Club Visité Distances Lieu de départ
Sam 13 avril | Police Mons B 1450 Cortil-Noirmont - Marche de Printemps Na015 Spartiates de Gembloux 4-7-12-21-30-
42
Dim 28 avril | Sans-Soucis Ghlin | B 5580 Rochefort - 6éme Marche de Printemps NA 044 Les Fougnans 4-8-12-22 Salle Sainte-Thérése
rue de Navaugle
Sam 4 mai Ropieurs Mons NL 4524 AT Sluis (Zeeland) — Rondje Sluis 3440 W.V. Voor De Wind 5-9-13-17-24- | Sportcomplex SV
30 Zuiddijkstraat 104
Sam 11 mai | Sans-Soucis Ghlin | B 5500 Dinant - 28éme Dinant - Hastiére - Dinant NA 016 Batteurs de Cuir Dinant 6-12-21-30-42 | La Balnéaire
Casino de Dinant
Boulevard des Souverains
Dim 21 juil Police Mons B 8972 Krombeke — Witsoonetocht 5180 De Wistoone Stappers Krombeke 6-10-12-18-
24-30
Dim 28 juil Sans-Soucis Ghlin | B 8200 Sint-Michiels - 1e Ariane Leukemie Wandel |5177 WISV De Brugsche Globetrotters 4-7-14-20 Viro - Ter Dreve
Rendez-vous Koning Albert I-laan 188
Dim 18 aolt | Sans-Soucis Ghlin | 6460 Chimay - 23éme Marche des Vallées de la HT 073 Les Marcheurs d'Imbrechies en Thiérache 5-10-14-21- College Saint Joseph
Thiérache 30-42 rue de Virelles 75
Sam 24 aolt | Police Mons NL 4563 Philippine - 5e Mosselfeestenwandeling 3383 De Trekvogels Boekhoute 4-8-12-18
Sam 14 sept | Ropieurs Mons NL 2526 KB 's-Gravenhage (Zuid-Holland) Wsv S.D.S. Den Haag 5-10-15-25 Hooftskade 92a
23e S.D.S. Paleizentocht 2526 KB 's-Gravenhage (ZH)
Dim 15 sept | Police Mons B 6780 Messancy - 35éme Marche des Fourmis Lux 032 La Fourmi 6-10-20-30
Sam 21 sept | Sans-Soucis Ghlin | B 1421 Ophain-Bois-Seigneur-lsaac BBW 016 Les Marcheurs du Hain 4-8-12-20-40- | Salle Communale
43éme Marche de I'Empereur 60 rue des Combattants 3
Dim 13 oct Sans-Soucis Ghlin | B 1600 Sint-Pieters-Leeuw - Streekbierentocht 4028 Wandelclub St-Pieters-Leeuw 5-10-15-20-25 | Ontmoetingscentrum Zonnig
Leven
Jan Vanderstraetenstraat 198
Dim 20 oct Ropieurs Mons B 1150 Woluwe-Saint-Pierre — 31¢ Metrabus BBW 046 Section Marche S.T.1.B. 4-10-15-21- Musée du Tram
30-36 Tervuerenlaan 364
Dim 3 nov Sans-Soucis Ghlin | B 2845 Niel - 16e Octaaftocht 1012 WSV Schelle vzw 4-7-12-17-21- | TA Den Biezerd
28 Wirixstraat 56
Sam 14 déc Ropieurs Mons B 9000 Gent — Gent bij Nacht 3103 Florastappers Gent vzw 6-9-12 Odisee Technologiecampus
Gebroeders de Smetstraat 1
Sam 21 déc | Police Mons B 2800 Mechelen 1129 Wandelclub Opsinjoorke Mechelen 5-10
Gouden Carolus Christmaswandeling
N Renseignements et inscriptions

4
)

\»

Police de Mons

Jean-Marc MAURANDI

+33 6 83 52 54 88 ou 0478 36 51 58

immaurandi@gmail.com

Ropieurs Mons

Roger CAMBIER

0496.79.26.14 ou 065.31.90.13

Sans-Soucis Ghlin

Patrick Joly

0492 10 25 30

jolypatrick1963@hotmail.be
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FEDERATION

Quelques marches ADEPS sélectionnées pour leur proximité

FEDERATION

BRUXELLES

Adeps Date Localité Groupement ( Beteyis
s /| 07-04-19 | Harmignies Comité des fétes asbl SPORT-ADEPS.BE

14-04-19 | Vaudignies Comité de parents de I'Ecole St Philippe a Vaudignies

14-04-19 | Obourg F.C. Obourg

21-04-19 | Givry Mada-Bemiray Belgium asbl

21-04-19 | Erbisoeul La Spirale Centre d'Action Laique Jurbise-Lens

22-04-19 | Quevaucamps Pas d'la yau asbl

22-04-19 | Ghlin PAC Ghlin

28-04-19 | Elouges Mon chez Nous asbl

05-05-19 | Peruwelz Centre de Cerfontaine

05-05-19 | Saint-Denis/Obourg | Les Amis vignerons - Clos de I'Abbaye St-Denis

05-05-19 | Elouges Ligue de Promotion de I'Enseignement Communal et Pluraliste

12-05-19 | Basecles Les Amis de la nature asbl

12-05-19 | Spiennes Comité des fétes de Spiennes

19-05-19 | Beloeil ASBL Poste de Secours Beloeil

26-05-19 | Wiheries Sport, Loisirs et Culture Dour asbl

02-06-19 | Thulin Présence et Action Culturelles de Thulin (PAC)

09-06-19 | Estinnes-Au-Mont S.R. des Gilles du Centre d'Estinnes-au-Mont

09-06-19 | Blaton Association de parents de I'Ecole libre

23-06-19 | Saint-Denis/Obourg | Assoc. de développement Fourmis.Terre

30-06-19 | Beloeil Les Jean Marchent a Beloeil

4 Y ‘El’"

JM‘%

TR e

= =

|

Une partie du comité en pleine préparation de la Marche du Mouligneau.
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Voyage a Rochefort le dimanche 28 avril 2019

Rochefort, en province de Namur, est située aux

confins de la Famenne, de la Calestienne et de

I'Ardenne. Elle est arrosée par la Lomme.

Les centres d'intérét locaux sont essentiellement :

La grotte de Lorette, L'archéoparc de Rochefort (Vestiges d'une

imposante villa Gallo-Romaine), Vestiges de I'ancien chateau comtal avec
g = superbe panorama sur Rochefort et la Famenne,

. L'autrucherie du Done(. Nous serons recus par le club

. "Les Fougnans" qui nous propose des parcours de 4-

g™ 8-12-22 km
& A 13h30, le car déposera ceux qui le désirent au

e

centre V|IIe ou des cafés et restaurants sont ouverts.

LB

Voyage a Dinant le samedi 11 mai 2019 £ (M. pree

|

Dinant, sur les rives de la Meuse, est située au pied de | : i
falaises escarpees. Perchée sur un affleurement au- g 81
dessus de la ville, la citadelle fortifiée offre une vue ey e —
panoramique. En contrebas se trouve la collégiale

gothigue ND de Dinant. Non loin de la, se trouve la
~maison de l'inventeur du saxophone : Adolphe Sax. Nous
w2 serons recus par le Club "Batteurs de Cuir Dinant" qui
W nous propose des parcours de 6-12-21-30-42 km

Vu le nombre de centres d’intéréts sur place, aucune
excursion supplémentaire ne sera prévue.

Le club "Les Batteurs de Cuir Dinant" est venu nous rendre visite le
14-02-2016 a Ghlin avec 22 participants.

Renseighements :

Le dimanche 28 avril : Départ a 7 h de la Place de Ghlin et retour a Ghlin vers 19 h.

Le samedi 11 mai : Départ a 7 h de la Place Triangulaire et retour a Ghlin vers 19 h.
Prises en charge également au Lido de Mons et a Nimy (Brantano).

Inscriptions : Patrick Joly ou Jean-Claude Fiévez

Frais de participation : Adultes et enfants de 12 ans et +: 15 € ; enfants—de 12ans : 5 €
Paiement via le compte bancaire BE32 7955 7912 0402 des Sans-Soucis

16



Avril 2019

(en italique : les modifications de derniére minute)

Calendrier des marches (Hainaut et Namur)

NAO56 La Caracole Andennaise
Salle des Fanfares - Rue de I'Harmonie 6-4-12 10.00-17.00
5350 - Ohey
Samedi 6 avril NA030 Les 1000 pattes de Philippeville 5-12 07.00-15.00
Dimanche 7 avril Rue de la Gendarmerie 38 21-30 07.00-11.00
5600 - Philippeville 12-50 06.00-09.00
Samedi 13 avril HT012 Le Coq d'Or Ecaussinnois 6-12-18 07.00-15.00
Salle du « Cercle d'Hennuyéres »
Place Charles du Bois d'Enghien 24 07.00-14.00
7090 Hennuyeéres (Braine-le-Comte)
Samedi 13 avril NAO15 Les Spartiates de Gembloux 4-7-12 06.00-15.00
Domaine de Chastres - Rue de Gembloux 2 21-30 06.00-12.00
1450 - Cortil-Noirmont 42 06.00-09.00
Dimanche 14 avril HTO50 Les Vaillants Acrenois
Salle Pascal Delbecq - Rue Botrieux 2C 5-10-15-20-25 | 07.00-15.00
7864 - Deux-Acren
Dimanche 14 avril NAOQ52 Les Djales d’Anhée ASBL
Hall Omnisports - Rue St Stamp 1 4-6-12-18-22-30 | 06.30-15.00
5537 - Anhée
Samedi 20 avril HT060 Le Roitelet
Centre Culturel et Sportif - Rue de la Liberté 23 5-10-15-20 07.00-15.00
7950 - Ladeuze (Chiévres)
Dimanche 21 avril HT004 Les Amis de la Nature Ath
Salle du Jeu de Balle - Rue Saint Jean 6-12-21-30-42 | 07.00-15.00
7800 - Ath
Lundi 22 avril HT009 Les Traine-Savattes Montignies S/Sambre
Salle Pouleur - Rue des Ecoles 31 4-8 07.00-15.00
6280 - Cour-Sur-Heure 13-21 07.00-12.00
Lundi 22 avril NAO017 Les Sangliers du Samson
Centre Récréatif - Rue des 2 Chénes 6-12-21 07.00-15.00
5340 - Mozet (Gesves)
Samedi 27 avril NAO35 Les Kangourous de Falisolle
Salle Jean Poulain-Avenue Roosevelt 4-7-12-20-25 | 06.00-15.00
5060 - Tamines 42-50 06.00-09.00
Samedi 27 avril HT028 Marcheurs de la Sylle-Bassilly
Salle Pax - Rue du Patronage 27 6-12-18-24-30 | 07.00-15.00
7850 - Enghien
Dimanche 28 avril HT019 Les Gratte Pavés 4-7-12 07.00-14.00
Centre Culturel - Rue St Médard 6 20 07.00-12.00
6560 - Solre-Sur-Sambre 30 07.00-10.00
Dimanche 28 avril NA044 Les Fougnans
Salle Ste Thérese - Rue de Navaugle 4-8-12+22 07.00-15.00

5580 - Rochefort

Vieillir est encore le seul moyen qu'on ait trouvé de vivre longtemps. (Charles-Augustin Sainte-Beuve - 1804-

1869 - écrivain)

Le secret de la jeunesse est d'étre honnéte, de manger lentement et de mentir sur son dge. (Lucille Ball - 1911-
1986 - actrice et réalisatrice)
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Mai 2019

(en italique : les modifications de derniére minute)

Calendrier des marches (Hainaut et Namur)

Mercredi 1 mai HT061 Les Marcheurs de la Police de Mons
Ecole Communale - Rue Bois de Genly 15 4-7-12-20 07.00-15.00
7050 - Masnuy-Saint Jean
Samedi 4 mai HT006 Club Pédestre Ecureuil de Chatelet 4-7-13 06.30-15.00
Dimanche 5 mai Parc Communal - Rue des Campagnes 20-25 06.30-12.00
6200 - Chatelet 50 06.30-09.00
Samedi 4 mai NAO59 Les Randonneurs de la Haute Meuse 4-6-12 07.00-14.00
Salle Récréar - Rue Marcel Lespagne 20 07.00-12.00
5540 - Hastiere 30 07.00-11.00
Dimanche 5 mai NA040| Les Castors de Comognes de Vedrin ASBL
Salle des Familles - Rue de la Cure 4-6-12 06.30-15.00
5003- Saint Marc (Namur) 20 06.30-12.00
Samedi 11 mai HT038 Le Marabout
Salle de la Pl des Sports - Rue de I'Eglise 6-12-21 07.00-14.00
6200 - Chatelineau
Samedi 11 mai NAO16 Batteurs de Cuir Dinant 6 07.00-15.00
Salle La Balnéaire-Bd des Souverains 12 07.00-14.00
5500 - Dinant 21-30-42 06.00-10.00
Dimanche 12 mai HT018 | Marcheurs du Val de Verne de Péruwelz
Salle des Sports -Verte Chasse 4-7-14-21-30 |07.00-15.00
7600 - Péruwelz
Samedi 18 mai HT073 | Les Marcheurs d'Imbrechies en Thiérache
Salle Communale - Place 2 5-10-14-21-30 | 07.00-15.00
6596 - Seloignes 2 07.00-09.00
Dimanche 19 mai HTO031 Les Tatanes Ailées Epinois
Cercle I'Union - Rue S. Allende 208 4-6-12-18-25 |07.00-14.00
7134 - Leval-Trahegnies
Dimanche 19 mai NAO53 Les Crayas du Thiry
Salle Espoir et Fraternité - Rue du Calvaire 4-6-12-21-30 | 07.00-15.00
5670 - Nismes
Samedi 25 mai HT029 Les Sans Soucis Ghlin
Le Foyer Rural - Rue Haute 38 5-7-15-25 06.00-15.00
7080 - Eugies 50-60 06.00-09.00
Samedi 25 mai NAO012 Les Panards Winennois
Buvette du Foot Ball - Rue du Grand
Houdron 5-10-20 07.00-16.00
5570 - Felenne
Dimanche 26 mai NAO31 Les Hull'Ottes-Profondeville ASBL
College de Burnot-Route de Floreffe 26 6-12-20-30 | 07.00-15.00
5170 - Profondeville
Jeudi 30 mai HTO001 Les Sucriers de Brugelette
Salle Omnisports-Av. G.Petit(Parc
Communal) 4-6-12-20-30 | 06.30-15.00
7940 - Brugelette
Jeudi 30 mai NAO018 | Les Marcheurs de I'Amitié Landenne ASBL
Salle Communale - Rue Docteur Parent 381A | 4-8-14-21-30 | 06.00-15.00

5300 - Sclayn (Andenne)
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Calendrier des marches (Hainaut et Namur)
Juin 2019

(en italique : les modifications de derniére minute)

Dimanche 2 juin HT028 Marcheurs de la Sylle - Bassilly
Salle Herman Moreau - Rue de la Procession 2 | 6-12-18-25-32 | 06.30-15.00
7830 - Bassillly 43 06.30-09.00
Mercredi 5 juin NAO036 Les Spirous de Jemeppe S/Sambre
Centre de jour - Rue de la Chapelle 2 5-10-15-20 | 09.00-16.00
5640 - Saint Gerard
Samedi 8 juin HT048 Les Roteus Waibiens
Dimanche 9 juin Athénée Royal-Dréve des Alliés 11 4-6-12-20-30 | 07.00-15.00
6530 - Thuin
Samedi 8 juin NAO52 Les Djales d'Anhée ASBL
Salle du Foot Ball - Rue du Forbot 3-5-10-20-30 | 06.00-15.00
5520 - Onhaye
Lundi 10 juin HT074 Liberchies Sports et loisirs
Salle - Rue de Frasnes 3-6-12-18-24 | 07.00-15.00
6238 - Liberchies
Lundi 10 juin HTO075 Mont Marche Tournai
Salle Paroissiale - Rue Géo Libbrecht 6-12-18-24-36 | 07.00-15.00
7542 - Mont-Saint-Aubert (Tournai)
Mardi 11 juin NAOO1 Footing Club Fosses ASBL
Salle L'Auventoise - Place de Haut Vent 4-6-12 08.00-15.00
5070 - Fosses-La-Ville 22 08;00-13.00
Samedi 15 juin NA028 Les Bergeots de Florennes 4-6-12 06.00-15.00
Salle « La Laiterie » - Rue des Ruelles, 1 21-30 06.00-11.00
5520- Rosée 42 06.00-09.00
Dimanche 16 juin HTO60 Le Roitelet
Centre Culturel et Sportif - Rue de la Liberté 23 6-12-20 07.00-15.00
7950 - Ladeuze (Chievres) 30 07.00-12.00
Dimanche 16 juin NAO026 Les Culs de Jatte du Mauge
Salle Les Murmures - Rue A.F. de Maillen 4 4-7-12-20-30 | 07.00-15.00
5361 - Mohiville
Samedi 22 juin NAO51 Les Godasses de Fraire
Salle la Siléne - Rue Nou Pré 1 5-10-15-20 | 07.00-15.00
5630 - Silenrieux 30-12 06.30-09.00
Lundi 24 juin HTO031 Les Tatanes Ailées Epinois
Cercle I'Union - Rue S. Allende 208 (Gd Place) 5-10-15 08.00-15.00
7134 - Leval-Trahegnies
Samedi 29 juin HT023 Les Boiteux du Fond
Salle Omnisports Yvan Meurée
Rue des Longues Haies, 1 3-5-10-20 07.00-15.00
7100 - Haine-Saint Paul
Samedi 29 juin NAO036 Les Spirous de Jemeppe S/Sambre 4 07.00-16.00
Salle Communale de Balatre - Place de Balatre 7-14 07.00-15.00
5190 - Balatre 21-30 07.00-12.00
e Onvvieillit, c'est un fait. Mais plus on commence tard et plus on dure longtemps. (Jean-Jacques (1961) coureur
d'ultra)
e Je n'ai pas peur de la mort, c'est juste que je n'en ai pas envie. (Laurent Fignon - 1960-2010 - coureur cycliste)
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Les Randonneurs Transfrontaliers du Mercredi Matin

Départ: 9h30

03-04-19 | Ghlin B7011 Place Eglise - Route de Mons
10-04-19 | Bellignies F59570 Place Communale - Rue de la Place
17-04-19 | Sirault B7332 Place Eglise - Rue Demelin
24-04-19 | Mesvin B7022 Place - Rue d'Hyon

01-05-19 | Taisniéres S/Hon F59570 Place Eglise - Rue Williot

08-05-19 | Condé S/Escaut F59163 Parking Carrefour - Avenue de la Liberté

15-05-19 | Quévy-Le-Grand B7040 Place Eglise - Rue Georges Tondeur

22-05-19 | Roisin B7387 Place - Rue de la Place

29-05-19 | Montroeul S/Haine B7350 | Avenue des Droits de I'Homme - Place

05-06-19 | Stambruges B7973 Place Eglise - Rue du Calvaire

12-06-19 | St Waast La Vallée F59570 | Place Eglise - Rue de la Passerelle

19-06-19 | Frameries B7080 Parking de la Gare - Rue de la Station
26-06-19 | Angre B7387 Place Eglise - London Scottisch
Contacts : Paul 065.846 587 - GSM 0476 258 361 — mail : paul@rootshell.be
Gérard GSM 0477 236 073

Jacques 065.792 462 - GSM 0494 851 260
Jean 065.779 542 - GSM 0477 392 824

Notre site Internet : https://transfrontaliers.wordpress.com
Participation aux frais : 0,5 € par personne

Les régles du code de la route sont de stricte application.
Chaque randonneur est responsable de sa sécurité.

\&

Les chiens doivent étre tenus en laisse

durant toute la durée de la marche

Le monde est assez riche pour satisfaire les besoins de chacun mais pas I'avidité de tous. (Mahatma Gandhi -
1869-1948 - dirigeant politique indien mort assassiné)

Toutes les heures blessent, la derniere tue. (Horace - 65 av JC - 8 av JC - poéte latin)

Penser a moi est mon unique affaire : mon seul souci est de ne pas en avoir. (Tertullien - né a Carthage entre 150
et 160 - décédé vers 220 - écrivain berbére de langue latine)
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Notre ami Rik nous conseille quelqgues marches dans les
Flandres.

N’oubliez pas votre carte de membre lorsque vous marchez
! dans les Flandres, car sans carte de membre, I’'inscription
| revient a 1,50 € au lieu de 1,10 €.

Marches avril 2019
Samedi 06/04 3196 WSV Land van Rhode 6-10-14-18-21 | 07.00-15.00
Parochiaal Centrum St-Martinus
Kerkstraat 2 — 9420 Burst
Vendredi 12/04 5217 De 12 uren van Lauwe 4-7-14-21 08.00-15.00
Wonderwijzer
Hospitaalstraat 14 — 8930 Lauwe
Samedi 13/04 3441 Wandelclub Op Stap door Nukerke 4-7-11-15-18- | 07.00-15.00
Parochiaal Centrum Nukerke 22
Nukerkeplein 7 — 9681 Nukerke
Dimanche 14/04 | 3282 Everbeekse Wandeltochten 6-12-18-25 07.00-15.00
Atheneum De Feniks
Kasteelstraat 32 — 9660 Brakel
Mercredi 17/04 3163 WSV Egmont Zottegem 7-10-14-18-21 | 07.00-16.00
Kantine KSV Zottegem
Kastanjelaan — 9620 Zottegem
Jeudi 18/04 3447 WSC Klavertje Vier 6-12-18 07.00-15.00
Kantine KFC Petegem
Eekhoutstraat—9790 Petegem aan de Leie
Samedi 20/04 3233 Hanske de Krijger Oudenaarde 6-12-18-24-30 | 07.00-15.00
Parochiezaal Leupegem
Sompelplein — 9700 Leupegem
Dimanche 21/04 | 3135 Padstappers Geraardsbergen 6-8-10-12-14- | 07.00-15.00
Koninklijk Atheneum 16-18-22-26-
Papiermolenstraat 103 — 32-42
9500 Geraardsbergen (Grammont)
Lundi 22/04 3376 WSV Chatons Ronse 7-14-21 07.00-15.00
Zaal La Salette Louise Marie
La Salettestraat 1 — 9680 Maarkedal
Mercredi 24/04 5361 De Textieltrekkers Vichte 6-12-18-24 07.00-15.00
De Ansold
Landergemstraat 18 — 8570 Anzegem
Samedi 27/04 3538 De Kruishoutemtrotters 5-6-12-14-18- | 07.00-15.00
Parochiezaal Telex 24
Kerkhofweg 2 — 9770 Kruishoutem
Vu dans Yena
un bistrot meme qul
. D | vont faire
da vour ! .
EERdRE DU Tobds le plein de
J,Mmi/ml 1y leur
P PATISSERIER: - “JREURE
a PIED! MR, pied !
. e i e _J ¢ :
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Marches mai 2019

Mercredi 01/05 3432 De Randstappers 6-12-18 07.00-15.00
Zaal De Kroon
Dorpsstraat 12 — 9667 Horebeke

Mercredi 01/05 4254 Parel van het Pajottenland 4-6-8-12-18- 07.30-15.00
Gemeentelijk Ontmoetingscentrum 24-30
Willem Tell
Hernestraat 5 — 1570 Tollembeek

Mercredi 01/05 5345 De Waterhoekstappers Heestert 4-6-12-18-21- | 07.00-15.00
Zaal Malpertus 25-35
Gauwelstraat 23 — 8551 Heestert

Samedi 04/05 3105 De Scheldestappers Zingem 6-10-15-21-30 | 07.00-15.00
Parochiezaal Centrum Della Faille
Ouwegemsesteenweg 259 —
9700 Kruishoutem

Dimanche 05/05 | 3002 Burchtstappers Herzele 3-6-10-12-16- | 07.00-15.00
Gemeentelijke Basisschool 20
Tuinwijkstraat 2 — 9550 Herzele

Dimanche 05/05 | 4028 Wandelclub St-Pieters- Leeuw 5-10-15-20-25- | 08.00-15.00
Zaal Centrum 30-35
Menisberg 7 — 1654 Huizingen

Mercredi 08/05 3233 Hanske de Krijger Oudenaarde 7-10-14-18-21 | 07.00-15.00
Parochiezaal Mullem
Mullemstraat — 9700 Mullem

Mercredi 15/05 3163 WSV Egmont Zottegem 7-10-14-18-21 | 07.00-16.00
De Gilde Erwetegem
Smissenhoek 48 — 9620 Erwetegem

Dimanche 19/05 | 3196 WSV Land van Rhode 6-12-18-21-24- | 07.00-15.00
Parochiecentrum Sint-Michaél 30
Kloosterstraat — 9520 St-Lievens-Houtem

Dimanche 26/05 | 3529 Op Stap Zwalm 6-12-18-24 07.00-15.00
Zwalmparel
Sportlaan 1 —9630 Zwalm

Jeudi 30/05 3163 WSV Egmont Zottegem 6-12-18-24-32- | 06.00-15.00
Feestzaal Bevegemse Vijvers 42-50
Bevegemsevijvers 1 — 9620 Zottegem

EVYCREATION

Réalise toutes vos réparations et
retouches coutures et vous propose
également des vétements enfants en
modeéle unique.

sl

Tricots faits mains
disponibles a I'atelier.

également

Pour renseignements, prix et rendez-
vous : 0494/343649

Petite Propriété Terrienne 47 — 7011 Ghlin
EvyCreation.190261@gmail.com Travail rapide et soigné.

Numéro d’entreprise : 0679.872.604
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Marches juin 2019

Samedi 01/06 3233 Hanske de Krijger Oudenaarde 7-12-18-24-30 | 07.00-15.00
KBO Mater
Materplein 15 — 9700 Mater

Samedi 01/06 3034 Omloop Kluisbergen 25-50-75 05.00-11.00

Feestzaal De Brugzavel
Brugzavel 25B — 9690 Berchem

Dimanche 02/06 | 4358 De Heidetochten Kester-Gooik 6-9-11-16-18- | 06.30-15.00
Zaal Edele Brabant 23-30-40-50
Strijlandstraat 59 — 1755 Gooik

Dimanche 02/06 | 5344 Vlaemsch Huiseke Godewaersvelde 6-12-21-33-41- | 06.30-15.00
(Hauts de France) 50

Salle de Fétes — Rue des Callicanes
59270 Godewaersvelde (France)
Vendredi 07/06 3447 WSC Klavertje Vier Wortegem-Petegem 6-12-18 07.00-15.00
Feesttent
Waregemsesteenweg 144 —
9770 Kruishoutem

Samedi 08/06 3105 Wandelclub Scheldestappers Zingem 6-10-15-21-36- | 06.00-15.00
De Zwalmparel 60
Sportlaan — 9630 Munkzwalm

Lundi 10/06 3135 Padstappers Geraardsbergen 7-9-12-16-22- | 07.30-15.00
Provinciaal Domein De Gavers — 26-32

Zaal De Doos

Onkerzelestraat 280 —

9500 Geraardsbergen (Grammont)
Samedi 15/06 5061 Wervikse Wandelsportvereniging 6-12-16-20-24 | 08.00-15.00
Sociaal Centrum van de Steenbakkerijen
Rue du Touquet 228 — 7782 Ploegsteert

Mardi 18/06 3196 WSV Land van Rhode 6-10-14-18-21 | 07.00-15.00
OC De Kluize
Sportstraat 3 — 9860 Scheldewindeke

Mercredi 19/06 3163 WSV Egmont Zottegem 7-10-14-18-21 | 07.00-16.00
OC Strijpen
St-Andriessteenweg 163 — 9620 Strijpen

Samedi 22/06 3441 Wandelclub Op Stap door Nukerke 4-7-11-15-18- | 07.00-15.00
Parochiale Zaal Zulzeke 22
Zulzekestraat 17 — 9690 Zulzeke

Dimanche 23/06 | 3376 WSV Chatons Ronse 6-14-21-28 06.30-15.00
Zaal De Spil
Lorettestraat 96 — 9600 Ronse (Renaix)

Mardi 25/06 5361 De Textieltrekkers Vichte 6-12-18-24 07.00-15.00

De Kleine Kluis
Gijselbrechtegemstraat 42 —
8570 Gijselbrechtegem

Samedi 29/06 5345 De Waterhoekstappers Heestert 4-7-14-21-30- | 07.00-15.00
Sporthal Ter Muyncken 42-50-60
Doorniksesteenweg 226 — 8580 Avelgem

Dimanche 30/06 | 5012 WSK Marke 6-12-18-25-30 | 07.00-15.00
OC Ter Streye

Rodewilgenstraat 6 — 8554 St-Denijs

Séneque a propos de la mort : "Pourquoi en avoir peur ? Avant, on ne sait pas ce que c'est, et aprés non plus,
puisqu'on n'a conscience de rien". Donc il ne faut pas s'inquiéter. (Sénéque - né entre I'an 4 av JC et I'an 1 av JC,
mort le 12 avril 65 ap JC - philosophe de I'école stoicienne)
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AVRIL MAT JUIN
David Olivier 2 Laurence Sarot 1 Geneviéeve Kos 1
Jacques Liénard 3 Michel Lhoir 2 Mirvano Secchi 1
Achille Tuzzolino 3 Francine Mambourg 3 Bernard Mauroit 2
Attilio Tuzzolino 3 Frangoise Brouyere 4 Guido Brusselaers 3
Alain Marine 4 Anne Hottois 6 Kylian Joly 3
Antonio Costanzo 5 Salvatore Mazzéo 6 Marie-Julie Horny 4
Monique Brine 6 Claire Moreau 6 Michelle Huylebroek 4
Rosa Depraetere 7 Jacques Portois 6 Frangoise Strady 5
Catherine Collie 8 Marie-Antoinette Soors | 7 Lina Lejeune 6
Marc Thouillez 8 Isabelle Bothuyne 8 Marc Simon 7
Nathalie Wilmotte 8 Julien Defreyne 8 André Maschietto 9
Frans Caucheteur 9 Christine Leblond 8 Sylviane Penninck 12
Mailys Josse 9 Michéle Bogaert 9 Anne Dideberg 13
Flavie Fontaine 10 Yves Zicot 9 Eliane Faignart 13
Claudine Godin 10 André Doyen 11 Genevieve Caillet 15
Joséphine Botshikela 12 Raymonde Joly 12 Nicole Deféche 15
Andrea Schillaci 13 Michéle Varsalona 14 Jade Ansseau 17
Dirk Maes 13 Dominique Mortier 15 Patricia Blommaert 17
Micheline Lernould 14 Nicolle Cottin 16 Pierre Lucas 17
Angelo Santoro 14 Marie-Claire Dardenne | 16 Jeannine Kortenray 18
Guy Chenot 17 Thérese Delhaye 18 Monique Givert 19
Claudine Godart 17 Jason Delhaye 19 Josiane Léveque 20
Josette Lerat 19 Pierre Campion 20 Suzanne Honnore 21
Christian Gérard 19 André Cornez 22 Ophélie Delaunoy 22
Fernand Ruelle 21 Laurence Bette 23 Jacqueline Lhoir 22
Richard Lermusiaux 25 Alex Defreyne 23 Annie Tilmant 22
Francine Brogniez 29 Maria-Cristina De Bona | 24 Ernesto Bellanca 23
Josiane Lerat 29 Yvon Detombe 24 Sabine Carlier 23
René Jouret 24 Huguette Jenart 23
Bernard Sauteur 24 Rosa Spagnuolo 23
Michel Knaapen 25 Anita Tahon 24
Yvette Derbaix 27 Jean-Luc Nef 26
Fernando Tucci 27 Fernando Antonini 27
Mathis Primosig 28 Luc Depelchin 28
Emanuela Cursio 29 Micheline Delentrée 29
Evelyne Lejeune 29 Annick Filleul 29
Christine Verhofstadt 29

Je suis obsédé par I'dge :

Je fais une vieillesse nerveuse. (Matthieu Galey)
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Dimanche 31 mars 2019
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Marche organisée au profit d'enfants porteurs de handicap

Balade AN
Printanigre

Départ (de 8 a 16h) du Cercle Saint Amand

Rue du Salon a 7332 SIRAULT
4 circuits 2,5-5-~10~15 kms

Parcours adaptés
aux personnes a mobilité réduite

Balades en caleche
Bar - Petite restauration

« Petit-déjeuner malin »
organisé par la Ligue des Familles
(produits locaux et du commerce équitable)

laligue
des familles

citoyenparent

Email : marjolaineasbl@hotmail.com
Contacts : 0470/81.24.95- 0496/69.60.56

),
Avec le soutien de: %




PIMANCHE 28 AVRIL 2019
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La Petite Reine de Condé sur ['Eseavt vous propose
vne randonnde pédestrede7 11 et 15 km
en forét domaniale de Bonsecours
et dv site de 0haba0d Latour de Condé

Inscriptions et départ libre de 8h al0h
Salle de [a Lorette (Macoul 4 rovte de Bernissart
59163 Condé sur ['Escavt

Participation : 2,9 evros ( gratuite pour les moins de 15 ans )
Ravitaillement surle 11 et 15kwm
Pour tous 1 sandwich et 1 boisson a l'arrivée

Renseignements supplémentaires sur : tinéraire d accés au site

https:/petitereinedeconde.wordpress.com
F Colombo 0782395190 |
Carrefour

.
¢
M %
CONDIE SUR L °ESCALLT

Ville de CONDE




Le Cercle Montois
de la Magie et de I'Illusion
présente
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Valere F“L{Esseur

Fabian
Vermeulen

Fabia;‘i'&;cllalerltin A Phlllppe
& Lecomte ° "Maren @

Max Seller

Infos &
reservatlons

Le dimanche 5 mai 2019 a 16h
PAF: Centre Scolaire Saint-Stanislas (salle Agora)

Adultes :10€ Rue des Dominicains 15, 7000 Mons
Enfants -12: 8€
Enfants -4: Gratuit

N° de compte : BE63 0688 9248 5408 Gy
paul.campion@skynet.be

25, rue du Vieux-Temple
( 7340 ) Pdturages.
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Les Sans-Soucis Ghlin

32° Marche du Printemps
Samedi 25 mai 2019

32° Lentetocht
Zaterdag 25 mei 2019

Lieu de départ et d'arrivée :
Le Foyer Rural
Rue Haute, 38 - 7080 EUGIES

Le parcours est tracé dans sa plus grande
partie dans le Bois de Colfontaine, le Parc
Naturel des Hauts Pays et le Nord de la
France.

Accés :

En voiture : E19-E42 Sortie 24

R5 (Maubeuge - Frameries)

Sortie N544 (direction Frameries)

Suivre N544 jusqu'a Eugies.

Puis suivre fléchage « Marche »

En train : Gare de Mons + Bus N° 2 (Mons-
Dour) & 6h55 ; 7h42 ; 8h50 ; 9h50 etc.
Arrét & Eugies, rue du Sondage (& 500 m du
départ)

Heures de départ :
60-50km:de6d9h

25-15km: de7a13h

7-5km: de7al5h

Heures d'arrivée : au plus tard a 21 h
Permanence FFBMP / IVV de 9 a2l h
Frais d'inscription :

Estampille 1€

| Start en aankomstplaats:

Le Foyer Rural
Rue Haute, 38 - 7080 EUGIES

Het traject volgt grotendeels de Bos van
Colfontaine, het Natuur Park van de Hoge
Landen en Noord van Frankrijk.

Te bereiken :

Met de auto: E19-E42 Uitrit 24

R5 (Maubeuge Frameries)

Vitrit N544 (richting Frameries)

Volg N544 tot Eugies

Pijlen « Marche » volgen.

Met de trein: Station van Mons + Bus Nr 2
(Mons-Dour) om 6:55 ; 7:42 ; 8:50 ; 9:50 etc.
Stop in Eugies, rue du Sondage (500 m naar
de startpunt)

Starturen :

60 - 50 km : van 6 tot 9 u

25-15km: van7 tot 13 u

7-5km: wvan7 tot15u
Aankomsturen: ten laatste om 21 u
Permanentie FFBMP / IVV van 9 tot 21 u
Inschrijvingskosten :

Afstempeling 1€

Organisateurs responsables / Verantwoordelijke organisatoren:

Président / Voorzitter : 0477 869519 Paul Campion - Cité Georges Cornez 52 - 7340 Wasmes

Secrétaire / Secretaris : 0492102530  Patrick Joly - Rue de Mons, 115 - 7011 Ghlin

Responsable parcours : 0475 540117 Pascal Urbain - Rue Delporte 21 - 7350 Thulin

Inlichtingen (NL): 04941877 29  Rik Claeys - Rue Willaufosse - 7812 Villers-Saint-Amand

Web: www.sans-soucis-ghlin.be E-mail: ht029@ffbmp.be n Sans-Soucis Marche

Cette marche est placée sous le patronage de la Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP) et de la Fédération
Internationale des Sports Populaires (FISP) ou Internationaler Volkssportverband (IVV).
La marche aura lieu quelles que soient les conditions atmosphériques. Le cercle est assuré en responsabilité civile.
Buvette et restauration a prix modique. Vaste parking assuré. Récompenses aux groupes les plus hombreux.
L'inscription d la marche vaut certificat de bonne santé.

Deze wandeltocht staat onder de bescherming van de Fédération Francophone Belge de Marches Populaires (FFBMP) en van de Fédération
Internationale des Sports Populaires (FISP) of Internationaler Volkssportverband (IVV).
De wandeltocht zal onder eender welke weeromstandigheden doorgaan. De kring is verzekerd voor burgerlijke aansprakelijkheid.
Spijzen en dranken aan democratische prijzen. Parking verzekerd. Bekers aan de meeste vertegenwoordigde groepen.
De inschrijving aan de wandeling is een certificaat van goede gezondheid.

Ne pas jeter sur la voie publique s.v.p. Niet op de openbare weg werpen a.u.b.

N° d'agréation : 2/19/38/DA
@
Et |aS, CA MARCHE ASSUREMENT o
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