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Le mot du président 
Juin 2020. 

Chers amis, 

ΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŞŎƘŀǇǇŞ ŀǳ /ƻǾƛŘ-19 et que vous vous portez tous bien.   
Avant que ce foutu virus ne vienne perturber notre vie quotidienne, nous avons eu 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƴƻǘǊŜ ƳŀǊŎƘŜ Řǳ aƻǳƭƛƎƴŜŀǳ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ мс ŦŞǾǊƛŜǊ 2020.  Mais 

dans quelles conditions !!! Rappelez-vous !  Le dimanche précédent, la tempête Ciara avait 
traversé l'Europe et la Belgique n'avait pas été épargnée. Les pompiers ont eu du travail 
toute la journée et toute la nuit de dimanche à lundi : ils ont dû effectuer des centaines 

dΩinterventions. Les dégâts causés par les vents violents, aƭƭŀƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ŘŜǎ ǾƛǘŜǎǎŜǎ ŀǾƻƛǎƛƴŀƴǘ ƭŜǎ молƪƳκƘΣ ont été 
très importants : toitures arrachées ; échafaudages soufflés ; arbres déracinés, tombés sur la chaussée, sur des 
voitures ou encore des habitations.  Les images vues à la télé étaient impressionnantes. 

e mercredi avant la marche (12-02-2020), nous avons appris que notre ami Jean-Marie Lété, notre responsable 
parking, avait été gravement blessé.  Dans son jardin, un arbre était partiellement déraciné et le tronc principal 
(80 cm de diamètre) menaçait de tƻƳōŜǊ ǎǳǊ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ǾƻƛǎƛƴΦ  !Ŧƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǳƴ ŘǊŀƳŜΣ WŜŀƴ-Marie a 

essayé de résoudre le problème lui-mêmeΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊƻƴœƻƴƴŜǳǎŜΦ  [Ŝ ǘǊƻƴŎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ǘƻƳōŞ ŎƻƳƳŜ 
ƛƭ ƭΩŀǾŀƛǘ ǇǊŞǾǳΦ  WŜŀƴ-aŀǊƛŜ ǎΩŜǎǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ƻŎŎǳǇŞ Řǳ ǘǊƻƴŎ ǎŜŎƻƴdaire (50 cm de diamètre), qui était à moitié pourri. 
Lƭ Ŝƴ ŀǾŀƛǘ ŘŞƧŁ ǘǊƻƴœƻƴƴŞ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ǉǳŀƴŘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ŎƻǳǇ ŘŜ ǾŜƴǘ ŀ Ŧŀƛǘ ŎǊŀǉǳŜǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩŀǊōǊŜ ǉǳƛΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ 
ǳƴŜ ǾǊƛƭƭŜΣ Ŝǎǘ ǘƻƳōŞ ǎǳǊ ƭǳƛ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŀƛǘ Υ ǳƴŜ ƧŀƳōŜ ōǊƻȅŞŜ ό7 fractures, dont une ouverte) 
Ŝǘ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ŞŎƭŀǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǾŜƴǘǊŜΦ  Lƭ Řƛǘ ŀǾƻƛǊ Ŝǳ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŎŀǊΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ Ł ǘŜǊǊŜΣ ƛƭ ŀ Ǉǳ ǘƻǳǊƴŜǊ ƭŀ ǘşǘŜ 
Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƭƾǘǳǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ƛƭ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǊƴŜǊ ƭŀ ǘşǘŜ ŎŀǊ ƭΩŀǊōǊŜ Şǘŀƛǘ ƭŁΦ /Ŝ qui veǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ 
ǎΩŜƴ Ŝǎǘ Ŧŀƭƭǳ ŘŜ ǇŜǳ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŀǊōǊŜ ƴŜ ƭǳƛ ŞŎǊŀōƻǳƛƭƭŜ ƭŀ ǘşǘŜ Η  5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŀǊōǊŜ ǉǳƛ ƭǳƛ Ŝǎǘ ǘƻƳōŞŜ 
dessus était dépourvue de branches pointues. Sinon, Jean-Marie aurait été transpercé Η  /ΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ Ł ǎƻƴ ŎƘƛŜƴΣ 
qui a vu la scène et aboyé tellement, que son épouse a été alertée et découvert le drame. En effet, il avait demandé 
à Marie-tŀǳƭŜ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƛǘ ŘŜƘƻǊǎΦ  [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ǇƻƳǇƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ŀǊǊƛǾŞǎΣ ƛƭǎ ƻƴǘ 
ǘǊƻƴœƻƴƴŞ ƭΩŀǊōǊŜ Ŝǘ ƛƭ ŀ Ŧallu quatre pompiers pour soulever la portion qui était sur Jean-Marie, qui était déjà en 
hypothermie.  Un urgentiste lui a directement fait une piqûre de morphine. Jean-Marie ne se souvient plus de rien 
ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ŜƴǎǳƛǘŜΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ǎƻƴ ǎƻǊǘƛǊ Řǳ coma artificiel (huit jours après).  Depuis, il a subi de multiples 
ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞ ǇŀǊ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜǎ douloureuses et angoissantes : sueurs froides, tension à 9, 
ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǇǇŞǘƛǘΣ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ŘŜ мм ƪƎΣ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ƪƛƴŞ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜǎΣ Ŝtc.  A ǘŜƭ Ǉƻƛƴǘ ǉǳΩƛƭ ŀ ŎǊǳ ǉǳΩƛƭ ŀƭƭŀƛǘ ȅ 
rester, mais heureusement, les médecins ont pu le « récupérer », comme il le dit lui-même.  Son moral en a pris un 
ŎƻǳǇΦ  5Ωŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ ŘŜ /ƻǾƛŘ-19, il était en isolement total et ne pouvait recevoir 
aucune visite, même pas de son épouse Η    [Ŝ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǎƻƛƎƴŀƴǘ ǊŜǾşǘŀƛǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴŜ ǘŜƴǳŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǇŜƴǎŜǊ Ł ŘŜǎ 
ŎƻǎƳƻƴŀǳǘŜǎΣ ƳΩŀǾŀƛǘ Řƛǘ WŜŀƴ-Marie. 

IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŀƳŞƭƛƻǊŞŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻǊǎΦ  Lƭ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ǎǳōƛ ǳƴŜ ƻǇŞǊŀǘƛon le mercredi 17 juin à la jambe 
dans le but de consolider les différents fragments de la fracture au moyen de broches, de vis et de plaques, car les 
os ne se sont pas ressoudés suffisamment.  Il doit aussi encore être opéré au ventre.  Et il peut enfin recevoir des 
ǾƛǎƛǘŜǎ Ƴŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ όaŀǊƛŜ-tŀǳƭŜύ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊ ǊŜƴŘŜȊ-vous ! 

Nous souhaitons à Jean-Marie un prompt rétablissement et avons hâte de le revoir. 

evenons maintenant à la marche.  Le même mercredi 12-02-2020, Pascal, notre responsable parcours et 
balisage, nous avait par ailleurs envoyé un mail pour nous avertir que la météo des jours suivants ǎΩŀƴƴƻƴœŀƛǘ 
ŜȄŞŎǊŀōƭŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇǊƻōŀōƭŜ ǘŜƳǇşǘŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ƻǳ ƭǳƴŘƛΦ  [ΩŀƎŜƴǘ 5bC ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ ǉǳΩƛƭ ǾŜƴŀƛǘ ŘŜ 

contacter lui avait fait part de nombreǳǎŜǎ ŎƘǳǘŜǎ ŘŜ ōǊŀƴŎƘŜǎ ƻǳ ŘΩŀǊōǊŜǎΣ Ŝǘ ŘΩŀǊōǊŜǎ ŘŞǎǘŀōƛƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǾŜƴǘǎ Řǳ 
ǿŜŜƪŜƴŘ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘΦ  /ƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǉǳΩƛƭ Ǿŀƭŀƛǘ ƳƛŜǳȄ ƴŜ Ǉŀǎ ŜƴǾƻȅŜǊ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōƻƛǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘ 
vent, Pascal a décidé de préparer dès le jour-même des circuits altŜǊƴŀǘƛŦǎΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇŀǊǾƛŜƴŘǊŀƛǘ Ǉŀǎ Ł 
concevoir un circuit de 30, voire de 20, en restant dans Ghlin et dans la campagne aux alentours.  Le lendemain, 
ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƛǎ ƭŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘΩƻǇǘŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ tƭŀƴ . ŘŜ tŀǎŎŀƭ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜ remplacer les circuits de 4, 7, 12, 20 et 30 
ƪƳ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŘŜ пΣ уΣ мнΣ мс et 24 km.  Le contrôle que nous avions prévu à la Ronde Maison (dans le 
bois) a été remplacé par un contrôle dans la salle.  Nous préférions jouer la prudence afin de garantir la sécurité 
des marcheurs. 

Et donc, le dimanche nous avons pu constater que les craintes que nous avions étaient bien fondées car nous avons 
accueilli 489 participants à notre marche, dont un car de 33 Westhoekstappers de Vlamertinge (près de 
Popperinge), que nous remercions chaleureusement pour avoir maintenu leur déplacement et bravé les éléments.   
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aŜǊŎƛ ŀǳǎǎƛ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ƻŦŦŜǊǘ ƭŜǳǊ ŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳŀǊŎƘŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 
salle CALVA de Ghlin qui, pour le coup, était plutôt surdimensionnée. 

ƻƳƳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾƛƻƴǎ ŀƴƴƻƴŎŞ ǇŀǊ Ƴŀƛƭ Ŝǘ Ǿƛŀ CŀŎŜōƻƻƪ ƭŜ ƭǳƴŘƛ но ƳŀǊǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǊŜǘŀǊŘŜǊ 
la parution de notre périodique.  LŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŀǳ 
dimanche 5 avril, date à laquelle le Conseil National de Sécurité avait prévu de réévaluer la 

situation.   Cependant, beaucoup parlaient déjà d'une très probable prolongation.  De son côté, au Ǿǳ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 
dans certains pays, la FFBMP avait prévu que la reprise de nos activités se ferait vraisemblablement vers le 15 mai. 

Tous les jours, je recevais de Guy Sverzut-Fontaine (CA de la FFBMP) la liste des marches modifiées ou annulées.  Je 
ǘƛǊŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘŀǇŜŀǳ Ł Dǳȅ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ǉǳΩƛƭ ŀ ŀǎǎǳǊŞ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŀǎǎǳǊŜ ǘƻǳƧƻurs pendant cette 
ŎǊƛǎŜ Řǳ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΦ  [ŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴǎ ǎΩŀƭƭƻƴƎŜŀƛǘ ŘŜ ƧƻǳǊ Ŝƴ ƧƻǳǊΦ  .ƛŜƴ ǉǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŀǊŎƘŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŏƭǳōǎ 
aient déjà été annulŞŜǎΣ ƴƻǳǎ ƎŀǊŘƛƻƴǎ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƴƻǘǊŜ ƳŀǊŎƘŜ Řǳ но Ƴŀƛ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ .ŀǳŘƻǳǊΦ  
Malheureusement, le coronavirus en a décidé autrement et finalement nous avons dû annuler cette marche. 

A la mi-ŀǾǊƛƭΣ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜǎ ŀƴƴǳƭŞŜǎΣ ƴƻǳǎ ǇŜƴǎƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ŘΩȅ ǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŎƭŀƛǊ 
ŀǾŀƴǘ ŘΩŞŘƛǘŜǊ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ƴƻǘǊŜ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŞƧŁ ƴƻǳǎ ǇŜƴǎƛƻƴǎ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƴΩŀǊǊƛǾŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŀǾŀƴǘ Ŧƛƴ ƧǳƛƴΦ  vǳŜƭ ŀǳǊŀƛǘ 
été ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩǳƴ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜ dont les informations étaient aussi volatiles ?  4ΩŀǳǊŀƛǘ ŞǘŞΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜΣ ǳƴ ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜ 
inutile en frais de photocopie et en frais postaux.  Les informations nécessaires ont été transmises par mail et via 
CŀŎŜōƻƻƪΦ  ¢ƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ ǳƴ ƳŀƛƭΣ ƴƛ CŀŎŜōƻƻƪΣ Ƴŀƛǎ ŎƘŀŎǳƴ ŀǳǊŀ ŘŞŘǳƛǘ ŘŜǎ ƛƴŦos à la radio 
et à la TV que, pour le moment, nos activités étaient au point mort : pas de périodique ni de voyage en car.  Je 
pense aussi que le bouche-à-ƻǊŜƛƭƭŜ ŀ ōƛŜƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŞΦ  5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴ ǎŜǳƭ Ŝǘ ǳƴƛǉǳŜ ƳŜƳōǊŜ ƳΩŀ ǘŞƭŞǇƘƻƴŞ ǇŀǊŎŜ 
ǉǳΩƛƭ ǎΩŞǘƻƴƴŀƛǘ de ne pas avoir reçu son périodique. 

De confinement en déconfinement, nous en arrivons, à la fin du mois de juin, à la phase 3 du déconfinement où 
tout est soi-Řƛǎŀƴǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞΣ ǎŀǳŦ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ƭΩŜǎǘ ǇŀǎΦ  tƻǳǊ ǊŞǎǳƳŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘΣ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉas et ce 
ǉǳŜ ƭΩƻƴ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜΣ ǘŀƴǘ ƭΩ!59t{ ǉǳŜ ƭŀ CC.at ƻƴǘ ŘŞŦƛƴƛ ƭŜǳǊ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ (assez semblables) : 

http://www.sport -adeps.be/index.php?id=5945 

https://www.ffbmp.be/WEBSITE/_Download/Protocole%20marches%20f%C3%A9d%C3%A9rales%20phase%203.pdf 

Entre autres obligations on peut trouver celles-ci : 

¶ Tous les bénévoles devront obligatoirement porter un masque. 

¶ Le secrétariat de départ devra être organisé de manière à respecter la distanciation sociale qui est de 
ǊƛƎǳŜǳǊ Ŝƴ ŎŜǎ ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎΦ {ƛ ƭŀ ƳŞǘŞƻ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘΣ ŎŜǘ ŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ tƻǳǊ 
connaître le nombre des marcheurs, il serait souhaitable et plus facile de scanner les cartes de membres 
(même au travers d'un plexiglass) 

¶ ! ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŀǳŎǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ƴŜ ǎŜǊŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŞŜ ŀǳȄ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ Ŝǘ ŀǳŎǳƴŜ ǾŜƴǘŜ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ 
F.F.B.M.P. et de clubs όŀǳǘƻŎƻƭƭŀƴǘΣ Χύ ƴŜ ǎŜǊŀ ǇǊƻǇƻǎŞŜΦ 

¶ [Ŝ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜǎ ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴǎ ŘΩǳǎŀƎŜ Ǿƛǎ-à-vis des personnes des groupes à risques Τ ŎΩŜǎǘ-à-dire les 
personnes âgées de plus de 65 ans et celles qui présentent des maladies chroniques graves (obésité, 
pathologies cardio-pǳƭƳƻƴŀƛǊŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎΣ ŘƛŀōŝǘŜΣ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ 
chimiothérapie).  A ce sujet, un internaute a posté ceci dans une conversation sur Facebook : « En Flandres, 
tous les bénévoles de plus de 65 sont interdits de présence dans toute organisation officielle, étant juge-
arbitre en athlétisme, j'ai reçu un avis m'interdisant d'officier en Flandres jusque fin août. » 

¶ [ŀ ǘŜƴǳŜ ŘΩǳƴŜ ōǳǾŜǘǘŜ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǘǊƛŎǘ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 
imposées au secteur HORECA. Toutes ces recommandations sont détaillées sur la page : 

https://economie.fgov.be/fr/publications/guide-pour-un-redemarrage-sur 

Concrètement, cela signifie que : 

¶ [Ŝǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł 
limiter autant que possible, en toute circonstance, les contacts avec le personnel et les autres clients, tout 
en respectant la distance de 1,5 m. 

¶ Les repas et consommations doivent obligatoirement être pris en place assise. Les consommations au bar 
ou debout ne sont pas autorisées.  5ΩƻǴ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾŜǳǊǎ ƻǳ ŘŜǎ ǎŜǊǾŜǳǎŜǎΦ 

¶ La zone de caisse doit être aménagée ŘŜ ǘŜƭƭŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ǉǳΩǳƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ мΣр Ƴ ǇǳƛǎǎŜ şǘǊŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜ ŜƴǘǊŜ 
ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƛƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΦ {ƛ ŎŜǘ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǇǊŞǾƻȅŜȊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜǎ Ŏƭƻƛǎƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŞŎǊŀƴǎΦ 

¶ Maximum 10 personnes (d'un même groupe) par table et chacun reste à sa propre table. 

¶ Les tables seront disposées de manière à garantir une distance de 1,5 m entre elles.  Le nombre de tables 
dans la salle doit être adapté en conséquence. 

C 

http://www.sport-adeps.be/index.php?id=5945
https://www.ffbmp.be/WEBSITE/_Download/Protocole%20marches%20f%C3%A9d%C3%A9rales%20phase%203.pdf
https://economie.fgov.be/fr/publications/guide-pour-un-redemarrage-sur
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¶ Nettoyage minutieux des tables et chaises après le départ de chaque personne. 

¶ aƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƎŜƭ ŘŞǎƛƴŦŜŎǘŀƴǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜκǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ Ŝǘ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳx endroits 
ƻǴ ŎŜƭŀ ǎΩŀǾŝǊŜǊŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ. 

¶ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ǾŜƛƭƭŜǊŀ Ł ƳŜǘǘǊŜ Řǳ ǎŀǾƻƴ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řǳ ǇŀǇƛŜǊ 
Ł ǳǎŀƎŜ ǳƴƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǎΩŜǎǎǳȅŜǊ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƻǳōŜƭƭŜǎ Ŏƻǳvertes. Les sanitaires seront régulièrement 
nettoyés et désinfectés (prévoir une madame ou un monsieur « pipi »). 

Espérons que toutes ces mesures seront levées en grande partie dans trois mois, afin que nous puissions organiser 
notre marche du 10 octobre sereinement !  Car si les conditions sont toujours aussi contraignantes, je ne vois pas 
ŎƻƳƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛƻƴǎ ƭΩƻǊganiser, sachant que la plus grande partie de nos bénévoles font justement partie des 
groupes à risques.  Je ne tiens pas à jouer avec la santé de nos membres, ni celle de nos visiteurs, ni celle de 
quiconque.  tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όǇŀǎ ǘƻǳǘŜǎύ ǎƻƴǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ Ƴƻƛ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘΦ  bΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ŘŜǾƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ /ƻƳƳǳƴŀƭŜ ŘΩIŜƴǎƛŜǎΦ 

n attendant, la FFBMP autorise la reprise des marches fédérales à partir du 1er août, mais sachez 
que plusieurs clubǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŘŞƧŁ ŀƴƴǳƭŞ ƭŜǳǊǎ ƳŀǊŎƘŜǎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀƻǶǘ Ŝǘ ƳşƳŜ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ 
comme vous pouvez le voir dans le document accessible sur le site de la FFBMP : 

https://www.ffbmp.be/WEBSITE/BEFR/01/Homepage01.php 

Nous referons le point au mois de septembre, en espérant aussi pouvoir à nouveau reprendre nos voyages en car. 

Encore une chose Η  /ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǘǊŜ Ŏƭǳō ŀ ŀǘǘŜƛƴǘ пр ŀƴǎ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ  5ΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ŏƛƴǉ ŀƴǎΣ ƴƻǳǎ 
organisons une peǘƛǘŜ ŦşǘŜ ǇƻǳǊ ƳŀǊǉǳŜǊ ƭŜ ŎƻǳǇΦ  9ƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ Ǉǳ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŎŜǘǘŜ 
année.  Si tout va bien, nous prévoyons de fêter les 45 ans du club lors de notre marche du 14 février 2021.  Nous 
ŀǾƻƴǎ ǇŜƴǎŞ ǉǳΩŁ ŎŜǘǘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛons faire une exposition de photos ou un diaporama (ce qui me semble 
plus attrayant) pour retracer notre histoire.  Si vous avez des photos de préférence originales ou humoristiques ou 
qui se rapporte à un événement marquant (par ex : le jumelage Ghlin-Plombières), pouvez-Ǿƻǳǎ ƳΩŜƴ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǾŜƴƛǊ 
un bon scan par mail (pardon pour ces anglicismes Ηύ ǎƛƴƻƴ ƭΩƻǊƛƎƛƴŀƭ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǳǊǊŀƛǎ ǎŎŀƴƴŜǊ Ƴƻƛ-même et puis vous 
le restituer ? 

Portez-vous bien !  Prompt rétablissement à ceux qui ont ou qui ont eu des problèmes de santé !   

Une pensée toute particulière pour notre ami Jean-Marie Lété ! 

A bientôt !   

Grosses bises ! 

Paul. 
 
 

Démission 
Notre secrétaire, Patrick Joly, a décidé de quitter le comité des Sans-Soucis. 

Lƭ ƴƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ł ǘƻǳǎ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƴΩŜȄǇǊƛƳŜ ŀǳŎǳƴŜ ǊŀƴŎǳƴŜ Ǿƛǎ-à-vis de 
quiconque. 

Nous regrettons sa décision, car il a fait beaucoup pour le club, non seulement en tant que 
secrétaire et membre du comitéΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
nos marches (préparation et remise en ordre de la salle, etc.), ce dont nous le remercions 
vivement. 

Nous lui souhaitons aussi uƴŜ ōƻƴƴŜ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ƳŀƴŘŀǘǎ ŀǳǇǊŝǎ 
Řǳ /t Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!/IhΦ 

Ses responsabilités dans le comité seront prochainement réparties entre les autres membres du comité. 

 
  

E 

https://www.ffbmp.be/WEBSITE/BEFR/01/Homepage01.php
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Le mot du trésorier 
 

Cars : 
Les cars prévus à Anvers, Floing et Sluis ont dû être malheureusement annulés à cause 
de ŎŜǘǘŜ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŀǾŀƛŜƴǘ ǇŀȅŞ ǇƻǳǊ ƭΩǳƴ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ 
ces 3 voyages ont 2 possibilités : 

¶ Le report pour un futur voyage. Dans ce cas, il faudra confirmer votre 
participation au déplacement choisi et il sera tenu compte de votre crédit. 
¶ Le remboursement de la somme payée. Dans ce cas, dites-le-moi par mail ou 
par téléphone et vous serez remboursés. 
 

Les futurs cars prévus (voir pages 9 et 10) seront organisés si les conditions suivantes sont remplies : 

¶ les clubs visités maintiennent leur marche 

¶ les conditions sanitaires permettent de se déplacer en car sans contrainte 

¶ un nombre suffisant de participants se sont inscrits 

 

Séjour en Corrèze du 29 août au 5 septembre : 
N'ayant pas obtenu du VVF les garanties suffisantes que notre sécurité sanitaire pourrait être assurée à 
100% pour les activités, les visites prévues et l'accueil au centre de Ayen en Corrèze et réalisant que le port 
obligatoire du masque dans le car pendant de nombreuses heures durant le voyage serait très 
contraignant, André Calcus et moi-même avons pris la décision de reporter ce séjour en 2021, à la même 
période. Les participants à ce séjour ont été avertis. 
  
Cotisation 2021 : 
En raison de ƭŀ ŎǊƛǎŜ Řǳ /ƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝƴ ƻǊŘǊŜ ŘŜ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнлΣ ƭŀ 
Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ нлнм ǎŜǊŀ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ǊŞŘǳƛǘŜ с ϵ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ у ϵΦ 
   

Jean-Claude. 
 

 

Fake news* (mais très drôle) : 

 Sanjay Thakrar, le PDG d'Euro Exim Bank Ltd a fait réfléchir les 
économistes lorsqu'il a déclaré : « Un cycliste est un désastre pour 
l'économie du pays.  Il n'achète pas de voiture et ne prend pas de prêt 
automobile ; n'achète pas d'assurance automobile ; n'achète pas de 
carburant ; n'envoie pas sa voiture pour l'entretien et les réparations ; 
n'utilise pas de parking payant ; ne cause pas d'accidents majeurs ; ne 
nécessite pas d'autoroutes à plusieurs voies ; ne devient pas obèse.   

Oui !  Eh bien, bon sang !  Des gens en bonne santé ne sont pas nécessaires à l'économie.  Ils n'achètent 
pas de médicaments ; ne vont pas dans les hôpitaux ni chez les médecins. Ils n'ajoutent rien au PIB du 
pays. 

Au contraire, chaque nouveau point de vente McDonald crée au moins 30 emplois : 10 cardiologues, 10 
dentistes, 10 experts en perte de poids, en dehors des personnes travaillant dans le point de vente 
McDonald. 

Choisissez judicieusement : un cycliste ou un McDonald ? Ça vaut le coup d'y penser. 

P.S. : Ceux qui font de la marche à pied sont encore pires. Ils n'achètent même pas de vélo 

*  Il n'y a jamais eu de Sanjay Thakrar en tant que CEO d'Euro Exim Bank...   
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La boutique des Sans-Soucis 

 
 
« [ΩƘŀōƛǘ ƴŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŜ ƳƻƛƴŜΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŧŀƛǘ ƭŜ aŀǊŎƘŜǳǊ ŘŜǎ Sans-Soucis ». 

 

Bodywarmer 26 ϵ Singlet blanc 5 ϵ 

Bonnet 6 ϵ Singlet bleu ciel ou bleu marine 8 ϵ 

Casquette 10 ϵ Sweat shirt 20 ϵ 
Coupe-vent Decathlon 
 

30 ϵ Training ancien modèle (reste 1 S et 1 M) 44 ϵ 
Coupe-vent B&C 
 

35 ϵ Training complet 55 ϵ 

Ecusson brodé 5 ϵ T-shirt Homme (col rond) blanc ou bleu ciel 9 ϵ 

Polar 32 ϵ T-shirt Homme (col rond) bleu marine 12 ϵ 

Polo manches courtes 15 ϵ T-shirt Dame (col en V) bleu ciel ou bleu marine 10 ϵ 

 
 
 
 
 
 
Pour rappel : ƭŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǾŜƴŘǳǎ ǉǳΩŀǳ ǎǘŀƴŘ ǇǊŞǾǳ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ƳŀǊŎƘŜǎΦ 

Pour animer vos soirées, faites confiance à Sono Bingo Flash : Jean-Marie Lété, rue du Vieux Temple 25 à 7340 Pâturages 

           


