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Le mot du président

Septembre2021

Chers amis, Bons ristourne- Attestations mutuelle

bQ2dzoft AST LI a RS gilBeMraubet NJ f ¢

41\ Enfin! Nous \ila revenisaune . o .
" dansle périodiquen® 2de cette annéeet de nous les

situation ou les mesures

= sanitaires sontdeverues moins remettre au plus tard a notre marche du 9 octobre.
v \ contraignantes Banquet ces SansSoucis lesamedi 13 novembre
S L N n Corre : b2dza | @g2ya OK2AAA R®brosSNJI |
e esvacances en Lomeze el | g3 ava  LINBOdz R Mais teleNiisfleQ | Y
A Les déplacementsn car buffet sera ouvert normalement Il ne sera plus

ySOSaalANB RS 02 YYdzy ASj dzmNIyt
Les vacances en Correaiet pu étre organiséest tous souhaite. Vous trouverez plus de détails dans les pages
les participats sont evenus enchantg&de leur séjour a qui suivent.
Ayen. Nous avons pu aussi effectuer notpremier
déplacement en caR S Q& Midd&kSrkepar une
belle journée ensoleillée. Comme ¢a atfdu biende
pouvoir retrouver un peu de liberté Nous pouvons
enfin reprendre nos activités quasi normalement.

SaintNicolas des SarSoucis lanercredi8 décembre

Nous vous avons concoctéune aprésmidi récréative
nouvelle formulequi ravira, nous en sommes s(rs,
petits et grands.

Assemblée Généralen janvier 2022

Nous vousdonneronst QSY RNRA G S f QK

Nousavons regu toutes les autorisationsquisespour ~Prochain périodique. Si vous voulez proposer des
pouvoirorganisery 2 i N3 Y I NO K SomRune dapdifieajiogsdes statuts, vous pouvez deja y refléch
de Frameries, de Colfonts et de Dour, ainsi que du L& derniere version se trouve suotre siteweb :
DNF (Département Nature et Forétd)e 8 septembre, NtD://www.sanssoucis

nousavons organiséne réunionde préparationde la ghlin.be/_iserv/dlfiles/dl.php?ddI=statutsanssoucis
marcheavecnos bénévolesau parc de Jemappeslous 1anvier2009.pdf

étionsune vingtaine dans la salle de réuniodhe autre Des nouvellesle nosamismembres

vingtaine de membres ne poaient nous rejoindre ce Depuist § LX F OSYSy (i RQdzy JeahINE i |
jour-la, mais nous ont assude leur aidea leur poste Marie Lété commence enfin a voir ses douleurs

habituel les 8 et 9 octobre Malheureusement 20} Yfédlzfdtéﬂéﬂtl\moinsbientét passer une
hi

quelquesautres bénévolesne 2 dz@ | A Sy (i aa gcﬁﬁ(g% SNEEG2AN] | OB NIi FoRIHBS RA @
cause dgroblémes de santéAucun nouveau bénévole intervention, ayant pour but de redresser le pied.

yS aQS8aid ardayrts

38ma I NOKS R @i Jnitéode P21

Huguette Jenart a d( subirnon pas unepération ala
Actuellement, @ LINBa f Sa &0l dex hanshg,mzsdent  S& I OfINIS MA § NB  LINE
recoivent plus quela moitié des participants des adapgeet la faisait souffrir atrocemerit

éditions précedentes ou au mieux les 2/3 si le temps e ite 4 un malaise cardiaquéohnny Dufrannea da

beau. 52y 02 0O2YYS y2dza | 02 Y&reRdR Kililjodhsl RN /8 43X R OBYSy i
marcheure £ I Y I NOKS 2R/Q HLdRWDAIY )@ﬁ) ! UBS g RN " t well ¢ ‘

en avoir entre 200 et 30CPour cette raisomous avons | orpa_s trod r?;ez g € ac ueﬁ?mgn C?ﬂ re une.
décidé que nous ne préparerions pas de repas compljgucem'e €t doit subir-une grefie de moelle au mois

mais seulement des sandwiches et éventuellement d Q20u20Nb®
dagoberts. Bianca Murru a da faire de la chimiothérapie
. o néoadjuvante 24h/24 7j/7, ainsi que des séances
{ I dzf 1@ QRQI d&zu NBa | aazdz dustidiented detadiothétapidépldbBrabht pérmalier
sanitairesk Q:Vé,(]b)port de1 masgueegeraobligatoire a Tivoli) | oLy [’Jrga Aé[fégmé'j-ég RQ dzy Ol yO S
pour touslesRS LI + OSYSy G a t ©AY &% HE S &zl RSP S bulvige Elb & 58 les
L2 NI RQdzy Y| asgralzséme sblighitbizbligehddk Elle attend maintenarie rétablissement de la
pour toute personneeffectuant un travail touchant a contindité.
QI 2NBOF o Ooeladablef.S2 o N2 ﬁo%legur adressona tous nossouhaits de prompt
Aprés avoir distribué les radea chacun des bénévoles,rétablissementet espérons les revobientot en pleine
nous avongou prendre ensemble S NNB RS fAM81 YA (A So
Merci a vous toutes et tous pour votre dévouemént A bient6t!
Prenez soin de vous et des vottes
Paul.
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Le mot du trésorier

Pensez déja a renouveler votre cotisati@®22!
A la réunion du comitéu 14 septembre 2021, la cotisation 2022 a été fixée comme suit :

f v € LI N YSYONB
f ¢ € LIN deyYLIGKAAlIYG dubRS2t YSYONB RI

' FAY RS yS LI a 2dzofASN Si RQs (N volsinkitezNB
donc a effectuer dés maintenant votre paiement sur le compte BB35379120402 du
Club «_es Sans Sougcis

Votre nouvelle carte de membre 2R2établie par la Fédération, vous sera transmise dans
les prochaines semaines.

JeanClaude

(ily
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(ily

Le mot de lasecrétaire

Bonjour a toutes et tous,

Voici les événements a venir pour ce dernier trimestre 2021 par ordre chronologique :
Le samedi 09 octobre 2021 : marchedub auR S LJF NIIi RQ9 dzaA Sa
Le samedi 23 octobre 2021 : voyagecara Montenau

Le dimanche 07 novembre 2021 : voyage en car a Niel et Boom

Lesamedi 1hovembre 2021 : banquet du club a partir de 12h ,
Le mercredi 08 décembre 2021 aprés midi : la Saint Nicolas nouvelle mouture
Lesamedi 11décembre 2021 : voyage en car a Leuven
9y 2FY@ASNI HnHH RIFEGS £ LINBOAASNI Y [QlaaSyofsSS 3
si propositiongecues aplus tard le 31 décembre 2021 minuit.

=2 =4 -4 -4 -8 -8 -9

Lesdétails deces événements sont peis dans le mot du Président ou dans les articles de ce périodique.
Bonne lecture a toutes dbus eta bientdt,

Laurence

Le mot de la responsable des assurances

[ QSEGSyaArzy RS 1 O02dz@SNIdzZNB | & & Bz} ¢ Odaispourfc@ribiednd G A |j
temps ???Ceci est la derniére réponse recue de la Fédération !

Un marcheur averti en vaut deux, par précaution je demande a nouveau les couvertures assurances comme avar
Covid.

Bonne marche a toutes et tous !

Laurence

Non! Houte-siPlouy QS & { lidullmagindirg!

Il'y a plusieurs autres Houss-Plout en Wallonie, orthographiés HousgPlout,
 Houtsi-Plout, Xhoutesi-Plout ou encore Xhoutsi-Plou. Tous ces noms tirent

2 leur origine de la phrase en wallon « schoéit®X 2 dzi n ljdzA &aA 3y A
pleut » Cette expressione rapporte a l'utilisation des moulins a eau. |l s'agissait

¢ d'une moquerie a l'attention du meunier attendant pduie, et le débit d'eau
suffisantqui en résultdt, pour se mettre a l'ouvragelUne seconde explication

" serait, selon les anciens Esneutois, que c'était en fait le meunier qui demandait &
son fils d'écouter si la pluie tombait




Application duCovid Safe Ticket en Wallonie

Commed 2 dza f QI & &duvelndriedidaiioh a décidé de recourir & une utilisation élargie du Covid Safe
Ticket (CST)L'entrée en vigueur de cette mesure se feraprincipe le 1®ctobre, pour une durée de trois mois.

Quelle est la différence avec le certificat Covid euésm ?

Le certificat Covid européen facilite les déplacements au sein de I'Union europésveece certificat, vous n'avez
normalement pas besoin d'étre testé ou d'étre mis en quarantaitamt que vous voyagez dans [|'Union
européenne. Le Covid Safe Ticket, lag s'applique qu'en Belgique pour I'organisation d'événements de masse.
Les autres pays de I'UE disposent de leurs propres rédglescertificat Covid européen et le Covid Safket
utilisent tous deux le méme code QRi vous avez déja un certificat Covid pour voyager et qu'il est toujours valable,
alors vous avez déja un Covid Safe Ticket.

Pour pouvoir demander un Covid Safe Ticket valide, vous devez remplir 'uperdiisons suivantes :

1 Vous disposez d'un certificat de vaccination (vous étes entierement vacciné depuis plus de 2 semaines) ;

1 Vous disposez d'un certificat de guérison datant de moins de 6 mois (vous vous étes remis d'une infection
par le virus du Covid9) ;

1 Vous avez récemment obtenu un résultat négatif & un test PCR (valable uniqguement le jour du test et les
deux jours suivants) ;

1 Vous avez récemment obtenu un résultat négatif a un test antigénique rapide (valable uniqguement le jour
du test et le joursuivant).

Ou doisje demander morcertificat Covid européeret mon Covid Safe Ticket ?

La meilleure solutionS & & R Q ey apblicatidnsk Nsime» et «CovidSafeBE sur votre

smartphong car vous QI @ST (i 2 dze g 8zNI 2 Hz& Sdd Shia@pBokepriail Gue vous
possédez un ordinateur, vous pouvigtechargeret imprimer ces documents a partite sites tels
gue Masanté.be ou MyHealthViewedPour cela, vous avez besoin de votre carte d'identité, de vc
code pin et d'urlecteur de cartelk Q A R $oyf tinkoleR)

Vous pouvez également demander que le Covid Safe Ticket vous soit envoyé par cdonutefois,
vous devrez tenir compte d'un délai d'attente d'environ une semaine. Vous pouvez introduire
demande par'intermédiaire du service d'assistance de la Région ou vous avez été vgmmiméa
Wallonie: 071 31 34 93 de 9h a 19h du lundi au samedi)

Secteurs ou le Covid Safe Ticket sera obligatoire

Le CST s'appliguera obligatoirement, quelle que s¢éiLige :

1 les dancings et discotheques

1 TI'noreca (& I'exception des terrasses ou les regles existantes restent en vigueur)
1 les hépitaux, maisons de repos et maisons de repos et de soins
1

les centres sportifs et les centres de fithess (ne concerne pas le sport en extériglgssnus de 200
personnes).

Il s'appliquera obligatoirement a partir de 50 personnes en intérieur et 200 personnes en extérieur (en dessous de
ces jauges, le CST peut émtdisé sur base volontaire) pour :

9 les foires commerciales et congrés
1 les établissements du secteur culturel, récréatif et festif
1 les événements de masse
Cette obligation concernera tous les citoyens a partir de 16 ans, a I'exception des visiteurpitsch@es maisons

de repos et des maisons de repos et de soin et les participants aux événements de masse, pour lesquels le CST s
requis a partir de 12 ans.

I A R Snstéallatibn@és applications Itsme et CovidSafeB& smartphone:

Si vous émuvez des difficultépour installer ces applications sur votre smartphone, je peaxs aideylors de
notre marche, par exemple.

Paul



NOTRE BANQUET ANNUEL

Samedi B novembre amidi

[ QF Y Ri$aude déliaghtuation sanitaimgus avonsl( annulere banquet annuetjue nous avions
LINB @dz RQ2 NHI y A &S NCettedmnéel, rfottaviods ddeidé de éoysengetzdhlroit.

Lebanquet annuel de notre Club audanclieule samedi B novembre 2@1amidi auPalais du Bonheur,
Route de Mons @& 7390 Wasmuél (Quaregnon)

Parking
derriere

Iy

Nous prendrons lformulebuffet, qui permetraachacurR S OK 2 A & A NdésireSaa rythdiekoulud  |j d:
et en quantitéa volonté Mais attention! Le gaspillage est proscrit et sera facturéll y a de quoi
contenter tout le monde

{1 Spécialitéschinoises bien sir(potages,dimsum, loempiap dzdz¥ = LJ2 ,No&hard, kdanagi S
calamarsauxlégumesou sauce aigredouce ouLJA |j dzl y (i Sriz Blatzc du canténlaid, fouilles
etc))

1 Mais aussisteak ou poulet griller, frites, croquettes, sauce au poivre ou aux champignons, etc.
1 Buffet desserts

Nous prendrons également le forfait boissons a volof@&ux; coca; softs; vin blanc, rosé ou rouge
Jupilei.

Frais de participation

e plre O e plre
Moins de 4ans Gratuit Gratuit
De4 a Dans 7€ 1lle
A partir de 11 ans 18 ¢ 24¢
Bénévoles qui ont aidé en 2021 MH € MH €

Les participations seront actées uniquement a la réception de votre paiement sur le compte bancaire
BE32 7955 7912 04@ Club de marche tes SansSoucis», avec en communication le détail de votre

LI ASYSyild oO0y2YONB RS LISNER2YyYySas |RdzZ dSazx SyFlyd
Lesinscriptions seront cloturées le lundi 9 novembre 2020.

2021 11 13



