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Le mot du président 

Juillet 2014. 

Chers amis, 

Ce 12 avril dernier a eu lieu notre 32ème Marche du Printemps.  Malgré un brouillard 
ǘǊŝǎ ŞǇŀƛǎ Ŝǘ ƳŀƭƎǊŞ ƭŀ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ ŘΩǳƴ млл ƪƳ ǉǳƛ ŀǘǘƛǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 
marcheurs, nous avons eu le plaisir de recevoir 702 marcheurs venus de tous 
horizons. 

¢ƻǳǘ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ ŎƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ : circuits parfaits, contrôles, salle, tout était 
impeccable.  Merci à tous nos bénévoles qui se sont encore une fois dépensés sans 
compter. 

Bientôt les vacances !  Après un an de labeur, vous avez bien mérité un repos réparateur.  Soyez prudents sur les 
routes qui vous emmèneront à la montagne ou à la mer.  Revenez-ƴƻǳǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŦƻǊƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ   

Nous serons 72 Sans-Soucis à partir à Gemona del Friuli, dans le Nord-9ǎǘ ŘŜ ƭΩLǘŀƭƛŜΦ  aŀǊŎƘŜǎΣ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ Ŝǘ 
bonne table seront au rendez-vous.  Quant à ƳƻƛΣ ƧŜ ŦŜǊŀƛ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ Ǿƻǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ƛƴƻǳōƭƛŀōƭŜǎΦ 

Je voudrais souhaiter un prompt rétablissement à Roger Hallez pour son opération au genou ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ Emanuela 
Cursio qui a eu le pied fracturé.  Bon courage à Claire Moreau qui a connu, elle aussi, quelques ennuis de santé.  
Nous espérons les retrouver très vite sur les sentiers.  Bon courage Η  œŀ Ǿŀ ŘΩŀƭƭŜǊ !   

! ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ƻǳōƭƛŞs ƻǳ Řƻƴǘ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛǎ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƛƴŦƻǊƳŞ ŘΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ōƻƴ ǊŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 
et bon courage ! 

A bientôt sur les sentiers !  

Jean 

 

 
 

Remise en état des flèŎƘŜǎ άaŀǊŎƘŜέ 
 

Appel à un (ou plus) bénévole un peu bricoleur 
 
Notre matériel de fléchage route ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ a un urgent ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ remis à neuf. 
 
Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀƛǘ ŘŜ ǊŜŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǇƛǉǳŜǘǎ à partir de lattes Ŝƴ ōƻƛǎΣ Ŝǘ ŘΩȅ revisser les flèches « Marche » en contreplaqué. 
 
Si vous êtes prêts à consacrer bénévolement quelques heures pour cette remise en état, merci de me contacter 
par téléphone. 
 
Le club prendra naturellement en charge le coût du matériel nécessaire (lattes, vis, flottes, etc.) et les frais 
exposés. 
 
Paul. 
Tél : 0477 86 95 19 

 
 

  



4 

 

Agenda 2014 des Sans Soucis 
 
Samedi  05/07 Car à Bruges 
Vendredi 05/09 Réunion 
Dimanche 07/09 Car à Floing St-Menges (France Ardennes) 
Samedi  13/09 WƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ƭΩ!ƳƛǘƛŞ au C.P.E.S. Ghlin 
Vendredi 26/09 Réunion όtǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ƳŀǊŎƘŜ ŘΩIŀǳǘǊŀƎŜ) 
Samedi  27/09 tǊƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊǘŎƘŜ ŘΩIŀǳǘǊŀƎŜ 
Dimanche 05/10 Marche  à Hautrage 
Vendredi 24/10 Réunion (préparation souper  du Club,  St. Nicolas et année 2015) 
Dimanche 26/10 Car à Montenau (VGDS) 
Samedi  08/11 Banquet annuel des Sans Soucis 
Samedi  15/11 Car à Chevetogne 
Vendredi 05/12 St. Nicolas des enfants et des aînés 
 

 
 

Samedi 9 Août 2014 ς Montroeul envoûtant 
 

Dans le cadre de la traditionnelle « Fête Villageoise au XIXe siècle » : Marche découverte 5 et 10 km 
 

Départ : Ferme de la Noyelle, 33 rue du Fayt à Montroeul-sur-Haine de 8h30 à 13h  
 

Inscription gratuite. 
 

Renseignements : Pascal Urbain 0475 54 01 17 
http://marches.sans-soucis-ghlin.be/#!album-42-154 

 

 
 

Dimanche 7 septembre 2014 ς La Marche du Siècle à Honnelles 
 

Départ : 1 rue Grande à Autreppe, à partir de 8 h 30 
4 circuits : 5 ς 12 ς 18 ς 30 km 

tŀǊŎƻǳǊǎ ōƻƛǎŞ Ŝǘ ŎŀƳǇŀƎƴŀǊŘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ŘŜ IƻƴƴŜƭƭŜǎ 
Possibilité de restauration toute la journée 

 

Infos pratiques : Michel Turlutte 065 78 71 12 
 

 
 

Samedi 13 septembre 2014 ς WƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ƭΩ!ƳƛǘƛŞ 
 

Soyeux nombreux à venir nous rejoindre. 
 

Au CPESM : entrée par la rue de Mons 85, à Ghlin 
 

Toute une journée à passer entre amis 
 

Avec, au programme : 
 

¶ 10 h : Randonnée en groupe de +/- 5 km à allure modérée, avec une halte pour ravitaillement à mi-parcours 

¶ Au retour à la salle, vers midi : 

o Apéritif offert par le Club 

o Repas (assiette froide) Υ ŎƻǶǘ с ϵ 

¶ 5Şōǳǘ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi : Animation surprise 

¶ Cƛƴ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi : Tous en piste avec la Sono Bingo Flash et Jean-Marie, notre animateur préféré 

Inscrivez-vous sans tarder auprès de Patrick : 0470 57 68 51 
Pour le repas, merci de payer de préférence au compte du club : BE32 7955 7912 0402 
 

http://marches.sans-soucis-ghlin.be/#!album-42-154
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Mons 2015  
 
Vous avez très certainement déjà entendu parler de « MONS, CAPITALE CULTURELLE DE 
[Ω9¦wht9 ς 2015 ». 
±ƻǘǊŜ /ƭǳō Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŜ ǇǊŜƴŀƴǘŜΣ ŀǾŜŎ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΣ Řŀƴǎ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ; ce qui 
pourrait être une belle vitrine pour faire connaître nos activités. 

 
WŜ ǊŜǎǘŜ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŞǎƛǊŜǳǎŜǎ ŘŜ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ de 
réaliser un parcours fléché dans Ghlin sur le thème des châteaux, avec comme période de référence la semaine 
du 27 avril au 5 mai 2015.  
 
{ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƳŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊΦ 
 
Patrick. 
Tél : 0470 57 68 51 
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Samedi 27 septembre 2014 Υ wŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ ŘΩ!ǳǘƻƳƴŜ 

30 KM au départ de la plŀŎŜ ŘΩIŀǳǘǊŀƎŜΣ ǊŜƴŘŜȊ-vous à 7h30. 

Possibilité de marcher une plus petite distance, contactez Pascal préalablement. 

Pas de voiture suiveuse. 

Renseignements : Pascal Urbain 0475/54.01.17 

http://marches.sans-soucis-ghlin.be/#!album-8-36 
 
 

Dimanche 5 octobre 2014 ς омŝƳŜ aŀǊŎƘŜ ŘΩ!ǳǘƻƳƴŜ 
 

Appel aux bénévoles 
 

Si vous êtes disponibles ne fût-ce que quelques heures le 4 ou le 5 octobre, et que vous êtes disposés à aider le 
club, merci de bien vouloir compléter et de me renvoyer le formulaire ci-dessous au plus tard fin août et ce, 
même si vous remplissez habituellement une fonction bien précise car cela nous permettra aussi de mieux gérer 
notre organisation.  Veuillez aussi préciser de quelle heure à quelle heure nous pouvons compter sur vous.  En 
ŜŦŦŜǘΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩşǘǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ toute la journée pour faire partie de la grande famille 
ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ  aşƳŜ ǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘΩƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀǊǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀƭƭŞƎŜǊ ƭŀ ǘŃŎƘŜ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ōŞƴŞǾƻƭŜΦ  bƻǳǎ 
sommes particulièrement demandeurs de quelques bonnes volontés en fin de journée, lorsque ceux qui sont à la 
tâche depuis tôt le matin commencent à fatiguer, pour nous aider à remettre la salle en ordre, à vider les frigos, 
Ł ǊŜƳŜǘǘǊŜ ƭŜǎ ŎŀǎƛŜǊǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀƭŜǘǘŜǎ Χ ŜǘΣ ǎƛ ƭŜ ŎǆǳǊ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŘƛǘΣ Ł ŦƛƴƛǊ ƭŜǎ ŦǶǘǎΦ 
 

 

Nom : 

Prénom : 

Tél / GSM : 

Mail : 

WŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ Ƴƻƴ ŀƛŘŜ Ł ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ (cocher une ou plusieurs cases) : 

Le samedi 4 octobre de   .   .   h   .   .          à   .   .   h   .   .    
 
Ä Fléchage circuit Ä Préparation de la salle Ä Préparation de la cuisine 
Ä Préparation du bar Ä Approvisionnement contrôles Ä Fléchage route 
Ä Transport du matériel   

 
Le dimanche 5 octobre de   .   .   h   .   .          à   .   .   h   .   .    
 
Ä Inscriptions Ä Caisse Ä Gestion du parking 
Ä Vérification Fléchage Ä Approvisionnement contrôles* Ä Tenir un contrôle* 
Ä Préparation des sandwiches 
     (dès 6 h du matin) 

Ä Préparation des repas Ä Servir les repas 

Ä Tenir le bar Ä Tenir le stand café et tarte 
Ä Ramasser les verres et les 
     assiettes dans la salle 

Ä Laver la vaisselle Ä Défléchage circuit Ä Défléchage route 

Ä Remise en ordre de la salle 
Ä Remise en ordre du bar et des  
     invendus 

Ä Nettoyage de la salle 

Ä Transport du matériel   
 
*  Marque de votre ǾƻƛǘǳǊŜ Ŝǘ ƴϲ ŘΩƛƳƳŀǘǊƛŎǳƭŀǘƛƻƴ : 

Paul. 
 
 

http://marches.sans-soucis-ghlin.be/#!album-8-36
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Citations à méditer 
 

Quelques citations philosophiques déclamées par notre ami 
CǊŀƴǎΧ 
 
En direct du Blanc Minet à Elouges (1). 
 

 

¶ De votre ami, dites du bien ; de votre ennemi, ne dites rien (Plaute) 

¶ Les amis les plus dévoués sont les chiens les plus fidèles ; ils finissent par vous mordre si vous les 

maltraitez (Jean Bernard) 

¶ [Ŝǎ ǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ŎƻǊǊƛƎŜǊΦ vǳŀƴŘ ƭŜ ŎǆǳǊ Ŝǎǘ ƳŀǳǾŀƛǎΣ ǊƛŜƴ ƴŜ ǇŜǳǘ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ό±ƻƭǘŀƛǊŜύ 

¶ La colère nuit au repos de la vie et à la santé du corps ; elle offusque le jugement et aveugle la raison 

(Diderot) 

¶ [ΩŀǊƎŜƴǘ ƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩŜǎŎƭŀǾŀƎŜ ƛƳǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ł ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŜǎŎƭŀǾŀƎŜ 

personnel (Tolstoï) 

¶ bŜ ŦŀƛǘŜǎ ǊƛŜƴ ŎƻƴǘǊŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩ9ǘŀǘ Ǿƻǳǎ ƭŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ό9ƛƴǎǘŜƛƴύ 

¶ Emanciper ƭŀ ŦŜƳƳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ Τ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭǳƛ ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ό9ƳƛƭŜ 

Zola) 

¶ [ΩIƻƳƳŜ ƴŜ ƴŀƞǘ Ǉŀǎ IƻƳƳŜ ; il le devient (Erasme) 

¶ Plus on est placé haut, plus on doit se montrer humble (Cicéron) 

¶ /Ŝ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄ ǎŀǾƻƛǊΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀs si vous avez échoué, mais si vous avez su accepter votre échec 

(A. Lincoln) 

¶ [ŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩIƻƳƳŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƎǳŜǊǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ : guerre avec les besoins, guerre avec la nature, guerre 

ŀǾŜŎ ǎƻƴ ǎŜƳōƭŀōƭŜΧ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ƎǳŜǊǊŜ ŀǾŜŎ ƭǳƛ-même (Proudhon) 

¶ [ΩƻƛǎƛǾŜǘé énerve les corps les plus robustes Τ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŦƻǊǘƛŦƛŜƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜǎ  όtƭǳǘŀǊǉǳŜύ 

Frans Caucheteur 

(1) pour plus de renseignements sur cet espace littéraire et de culture, vous pouvez me contacter. 

 

Pour animer vos soirées, faites confiance à Sono Bingo Flash : Jean-Marie Lété, rue du Vieux Temple 25 à 7340 Pâturages. 
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12  avril  2014 : la  marche  des  « Sans Soucis » à  Thulin. 
La veille, les bénévoles sont présents dès le matin pour préparer la marche,  dans la 

ǎŀƭƭŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎΦ ¢ƻǳǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇǊşǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ Řǳ 

lendemain ! 

Il est 5 h 30 ce samedi 12 quand nous arrivons à Thulin pour les derniers 

ǇǊŞǇŀǊŀǘƛŦǎΦ 5ŞƧŁ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎΩŀŦŦŀƛǊŜƴǘ ǇƻǳǊ ǇǊéparer les sandwichs. 

5ŝǎ с ƘŜǳǊŜǎΣ Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜǳǊ 

ŎŀǊǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ слΣ рл ƻǳ пл ƪƳǎΦ [ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ ōŜƭƭŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ 

déjà tôt le matin. Au fil des heures, la salle se remplit ; 702 marcheurs partiront sur 

les sentiers soigneusement fléchés dans un site agréable de la région qui empiète 

sur la France dans les communes de Sebourg et Gussignies. Un petit réconfort les 

ŀǘǘŜƴŘ Ł ƭŜǳǊ ǊŜǘƻǳǊΦ [ΩƻŘŜǳǊ Řǳ ǇƻǘŀƎŜ Ŝǎǘ ŀǘǘƛǊŀƴǘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǎǎƛŜǘǘes sont 

copieusement garnies ; le commerce tourne on ne peut mieux ; les sandwichs et les 

ŎŜǊǾŜƭŀǎ ǇŀǊǘŜƴǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘΦ Lƭ ƴŜ ǊŜǎǘŜ Ǉƭǳǎ ǊƛŜƴΧ 

 La journée se termine ; nous sommes contents du résultat malgré que la marche se soit déroulée pendant les 

vacancŜǎ ŘŜ tŃǉǳŜǎ όbƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŘŞƭƛǾǊŞ ǉǳŜ р Ǉŀǎǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎύΦ vǳŜƭǉǳŜǎ ƳŀǊŎƘŜǳǊǎ ǎΩŀǘǘŀǊŘŜƴǘ 

ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴ ōƻƴ ǾŜǊǊŜ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǊŀƴƎŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎΣ ǉǳƛ 

attendent le retour des derniers marcheurs des longues distances. 

Merci aux marcheurs et aux bénévoles pour cette journée pleinement réussie ; nous espérons vous revoir lors de 

notre prochaine marche !                                                                                                                                                 

tΦ{Φ ! ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ƧΩŀƛ ǊŜœǳ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀǊŎƘŜǳǎŜ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŀƛǘ ƭŀ ǎŀƭƭŜΦ 9ƭƭŜ Şǘŀƛǘ Ł ThuinΣ ǉǳΩŜƭƭŜ 

a confondu avec Thulin !... Comme elle était venue en train, je lui ai conseillé de faire une balade dans cette très 

ōŜƭƭŜ ǇŜǘƛǘŜ ǾƛƭƭŜΧ   

 

Texte : Evelyne et Christian. 

 

Merci aux flécheurs pour les photos prises sur le parcours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


