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A tous les membres

En cas de change ment d'adresse, ou d'erreur
dans celle - ci, veuillez le faire savoir &

Jean- Claude, le trésorier.

Site web: http://users.skynet.be/sans.soucis/
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Lemotdu pr ®s i dent &

Septembre 2009.
Chers amis,

Septembre sonne a notre porte, synonyme de rentrée des classes, reprise du
boulot, etc. Enfin ! Finies les vacances, hélas ! Heureusement, il nous reste les

mar ches avec | eurs magni fi qu e s-enpbiery avany {
de rentrer dans | dhiver.

Septembr e, coest auu rotsei comitéa Em effet,t nou® devopso
pr ®parer au mieux | es activit®s du der

Pour notre marche des brasseries du 31 octobre, nous demandons déja a nos
nombreux bénévoles leur aide si précieuse.

Concernant notre souper annuel , étant donné le succés remporté en 2008 par le
buffet« Saveur s pdnBus avons décidé de reprendre la méme formule
pour 2009. Vous trouverez plus de détails plus loin dans ce bulletin.

En décembre, aura lieu la Saint -Nicolas pour les enfants sa ges et méme moins
sages des Sans-Soucis. En effet, le Saint -Nicolas des Sans-Soucis pardonne
tout. Pas étonnant, car il est membre chez nous ! Et, comme chaque année, il
néoubliera pas non plus nos a’ n®s. N €
didscription (voir plus loin dans nos pages).
Puis viendra 2010, avec notre Assemblée Générale, et ensuite le 35 ™
anniversaire de notre club, que nous essayerons de féter avec faste. Nos
membres iront de surprise en surprise (tres agréables bien s(r). Je vous invite
ne patr rater | e pr emi e:rvoubenlsduez heaucodpe
plus.

Au sujet des cars, nous projetons déja pour 2010 : Paris (Bois de Boulogne) en
mars ; « Les Goé-lands » en mai (pres de Verviers, disons) et Avenay -Val-d 6 O
en Champagne.

Je voudrais terminer ce mot en souhaitant un prompt rétablissement a toutes
les personnes qui ont été ou sont encore hospitalisées, ou qui ont souffert de

problemes de santé. Revenez-nous vite !

Et puisque nous en sommes au dernier bulleti n de 2009, je vous souhaite a
toutes et © tous de merveill euses f°te
A bientbét sur les sentiers !

Jean.




Le mot du tr ®sorier e

Votre cotisation 2010 reste fixée a 5 euros par personne. Je vous invite a
effectuer votre paiement sur le compte 795 -5791204 -02 du Club Les Sans
Soucis.

Ne remettez pas ademainceque vous pouvez faipare a@ej oumsdadruid

garantie do6°tre en ordre ddédassurance d s |l e d®
Léavantage de verser dir ect esderitetpresve de pdieementeb mpt e
risque doéerreurs | imiet®. vouBi ede eonheredu] dlairiyen

Comité qui fera suivre.

Comment est util i s®e %Surthase desamrptes 2008 larépartitien 5 G

est la suivante :
e 2,700 pour votre assurance aupr s de | a F®d
¢ 0,580 de frais de timbre
e 2, 4 Helfrais de périodique
e 2,600 de | 6exc®dent du co%t des cars ~° notr
e 4,200 de points ristourn®s aux marcheurs
e 3,190 pour | es fest iNiicto®sa sa n nbuaenlglueest ,( Saoilnltat
e 1,431 de redevances ° | a FFBMP

Total : 17, 150 é. c ootisatione LeFéficitedst bien entendu comblé

principalement par les recettes de nos 3 marches annuelles, ensuite par les ventes de
vétements, badges, autocollants, tombolas et subside de la ville de Mons.

Ces chiffres vous permettent de mieuxcompren dr e | 6i mportance de | a
de nos marches afin doéy accueillir et de satis
« Toujours fairemieux e, tel doit °tre notre objectif com

membres.

Jean-Claude.



Le mot du responsable assurance é

Ayez toujours sur vous deux ou trois vignettes de mutuelle. En cas d'accident, ce
que je ne vous souhaite pas, les papiers parviendront ainsi plus vite auprés de notre
compagnie d'assurance.

Pour rappel, afin d'éviter tout litige en cas d'accident, pensez a toujours remplir
correctement votre carte d'inscription.

Lors de votre ran donnée, le code de la route est de stricte application. De plus, les
chiens doivent étre tenus en laisse.

Joseph.
Le mot de la r esponsable vétements du club é
Envie de vous NOh®diotokzrpas! ° me contacter
Vous pouvez passer prendre votre commande le mardi ou le jeudi de 17h a 19h.
P.S.: un coup de fil avant votre passage vous évitera un déplacement inutile !
(7 BoOUTg o

Training complet 50 @

Veste training seule 30 @

Pantalon seul 25 0

Veste doéhiver sans manches 25 0

Sweat - shirt 20 @

Sac banane 09 &

Casquette 09 @

Tee-shirt avec logo 3 couleurs 07 @

Tee-shirt avec logo bleu 06, 5

Bianca.



Le motduresponsablec ar €

REGLEMENTATION .
A L'ALLER COMME AU RETOUR, SOYEZ PONCTUELS ! MERCI

~

Pour participer a un voyage, une seule régle arespecter :séi nscrire et Ip:
1) Soit lémacemend:&auspaykz alors le car de votre prochain voyage

soit le jour méme.

soit le plus rapidement possible sur le compte.

2)Soit -dodabord t ®Je@ptheaenpour savoi r placé,sel y a
renseigner sur les heures et les lieux de prise en charge.
- et ensuite payer aussitét sur le compte.
A SAVOI R é
- obligation de payer dans les délais pour pouvoir réserver son voyage.
- attention : pas de réservati on = pas de voyage!
- soyez sympas : un empéchement ? Prévenez vite Jean-Pierre.
- priorit® doadsonudi ayx edasms te aux memb
- pas de places réservées dans le car.
Participation: adultes et enfants de plusde 12ans 1 2 U
enfants de moins de 12 ans .3 U
Jean-Pierre.
Ledimanche 11 oct obr e, |l e car nous emm ne
11 octobre 2009: Welkenraedt.
Départ : 7h00' Place de Ghlin et 7h15' Nimy Retour  :+/- 19h30'.
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Calendrier des marches

-

I
N2) Octobre 2009
T 7
Samedi 3 octobre HTO054 Vias Promeneurs Club 21-12-6 km 08h-15h

Ruche Verriere 6042 Lodelinsart

Dimanche 4 octobre HT025 Les Marcheurs de la Police de Binche 30-20-12-6-4 km 07h-15h
Salle du Kursaal 7130 Binche

NAO031 Les Hull'ottes-Profondeville 21-12-6 km 07h-15h
Salle Jennevaux-Rencontre 5170 Lesve
Samedi 10 octobre NAOO1 Footing Club Fosses 50-42 km 07h-09h
College St André 5070 Fosses-la-Ville 25-12-6-4 km 07h-15h
Dimanche 11 octobre  HT065 Les Aigles de Bellecourt 12-6 km 14h-19h

Salle "La Bergerie" 7170 La Hestre

HT051 Les Marcheurs du Souvenir de Leuze 30-21-14-7 km 07h-15h
Au Grand Salon 7903 Blicquy
o Challenge Interclubs i

Samedi 17 octobre HTO009 Les Traine-Savates de Montignies-S/S 50-42 km 07h-09h
Stade Ed.Yernaux 6061 Montignies-S/Sbre 25-20-15-10-5-3 km  08h-14h

Dimanche 18 octobre  HT009 Les Traine-Savates de Montignies-S/S  20-15-10-5-3 km 08h-14h
Stade Ed.Yernaux 6061 Montignies-S/Sbre

HTO080 Audax Tournai Marche 30-20-12-6 km 08h-15h
Salle de Ecoles Paul Carette 7548 Warchin

NAO40 Les Castors des Comognes de Vedrin 20-12-6 km 07h-15h

Ecole Communauté Frangaise 5380 Noville-les-Bois
Samedi 24 octobre HT028 Les Marcheurs de la Sylle-Bassilly 50 km 07h-09h
Ecole Communale Rue des Passants 42 km 07h-10h
7822 Ghislenghien (Ath) 25 km 07h-12h
Marche de I'Entité 12-6 km 07h-15h
NAO30 1000 Pattes de Philippeville 21 km 07h-13h

Salle "Les Amis de la Gaieté" 5600 Neuville

Dimanche 25 octobre HT018 Marcheurs du Val de Verne Peruwelz 25-20-12-6 km 07h-15h
Ecoles Communales de la Roe 7600 Peruwelz

NAO16 Batteurs de Cuir Dinant 30-21-12-6 km 07h-14h
Salle "La Balnéaire" Casino 5500 Dinant
Samedi 31 octobre HT029 Les Sans-Soucis Ghlin 42-30 km 08h-11h
Marche d'Automne (Halloween) Brasseries 21-10-5 km 08h-15h
Salle "Chez-Nous" 7370 Blaugies
NAO36 Les Spirous de Jemeppe S/Sambre 30-21 km 07h-12h
Centre Sportif 5190 Jemeppe S/Sambre 14-7-4 km 07h-14h

Déplacement en Car

Dimanche 11 octobre  LG112 Welkenraedt 21-12-6-3 km 07h-15h
Inscription :Jean-Pierre Moreau 0478/78.61.86  065/75.95.50

Petites annonces

A vendre :
Plus de 1000 films sur DVD ( thriller, comédie, dessin animé ...)
Prix © partir de 0.75 0 pi <ce

Liste sur demande a Patri ck Joly : jolypatrick63@hotmail.com _ ou par tél a Patricia
Schuyts : 0474/68.91.11
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Calendrier des marches

Novembre 2009
Dimanche 1 novembre HTO074 Liberchies Sports et Loisirs 24-12-6 km 08h-15h
Ecole du Centre 6230 Pont-a-Celles
Samedi 7 novembre  HTO012 Le Coq d'Or Ecaussinnois 30-21 km 08h-12h
Salle du Petit Peuple 7190 Ecaussinnes
NAO0Q9 Wallonia-Namur 42-35-22-14-7-4 km 06h30-15h
Ecole du Génie 5100 Jambes
HTO76 Marcheurs Van Gogh 7 km 17h-21h
Calva Rue Ferrer 7033 Cuesmes
Dimanche 8 novembre NAO0Q09 Wallonia-Namur 35-22-14-7-4 km 07h-15h
Ecole du Génie 5100 Jambes
Samedi 14 novembre  HTO038 Le Marabout-Gilly 42 km 07h-09h
Salle Plaine des Sports 6200 Chatelineau 25-12-6 km 07h-14h
NAO44 Les Fougnans 20-12-8-4 km 08h-14h
Domaine Provincial 5590 Chevetogne entrée gratuite
Dimanche 15 novembre HTO050 Les Vaillants Acrenois 20-10-5 km 08h-15h
Le Foyer 7864 Deux-Acren
Samedi 21 novembre  HTO006 Club Pédestre Ecureuil Chatelet 20-13-7-4 km 07h-14h
Parc Communal 6200 Chatelet
HTO004 Les Amis de la Nature Ath 13-7 km 17h-21h
Espace Intergénérationnel 7800 Ath
Dimanche 22 novembre HT043 Les Ropieurs Mons 42-30-20-12-6-4 km  08h-14h
Athenée Jean d'Avesnes 7000 Mons  |9-6 Mons historique
rkk Challenge Interclubs ok
NAO028 Les Bergeots 30-21-12-6 km 07h-14h
Salle des Fétes Place 5620 Corenne
Samedi 28 novembre  HT048 Les Roteus Waibiens Thuin 50 km 06h30-09h
Salle du Patro 6536 Thuillies 30-20-12-6-4 km  07h30-15h
NA034 Les Marcheurs du Samourai 20-12-6 km 08h-15h
Salle Samourai 5140 Sombreffe
Dimanche 29 novembre NAO034 Les Marcheurs du Samourai 20-12-6 km 08h-15h

Salle Samourai 5140 Sombreffe

Courrier des lecteurs

Monsieur le Vice -Président,

Quaregnon, Le 14 septembre 2009

Jai appris la relation privilégiée qui

- existait entre votre ¢ lub et les amis des aveugles

affinités.
D'avance, merci !
Votre dévoué Blacky.

de Ghlin et je suis moi -méme malvoyant.

- Pourriez-vous, s'il vous plait, m'aider a trouver

. un maitre propre, bien élevé, sobre et aimant la

- marche, pour randonner, participer a ux voyages
X organisés par les « Sans-Soucis » et plus, si



Calendrier des marches

Décembre2009
Samedi 5 décembre  HTO069 Les Randonneurs du Haut-Escaut 20-15-12-7-4 km 08h-15h
Salle "Le Disco" 7640 Péronnes-lez-Antoing
Dimanche 6 décembre NAO023 Les Oursons en Balade 20-10-5 km 08h-15h
Plateau Montaigu 7140 Morlanwelz
NAOO06 Club des Marcheurs de Floreffe 25 km 08h-13h
Salle Vitrée Abbaye de Floreffe 20-15 km 08h-14h
5150 Floreffe 11-7-4 km 08h-15h
Samedi 12 décembre  HT082 Les Rase-Mottes Aiseau-Presles 21 km 08h-12h
Salon Communal 6250 Aiseau 12-6-4 km 08h-15h
HTO75 Mont-Marche Tournai 20-13-6 km 12h-15h
Ecole du Chateau 7500 tournai 12-7 km 17h-21h
Dimanche 13 décembre HTO050 Les Vaillants Acrenois 20-10-5 km 08h-15h
Parochiezaal 1547 Bever
NAO018 Les Marcheurs de I'Amitié 24-18-12-6-4 km 08h-15h
Ecole Ste Begge 5300 Andenne
Samedi 19 décembre  HTO053 Les Agasses Charleroi 25-12-6-4 km 08h-14h
Ecole du Vieux Campinaire 6220 Fleurus
NAO009 Wallonia-Namur 20-12-7-4 km 14h-19h
Ateliers SNCB 5000 Salzinnes
Dimanche 20 décembre HTO067 Les Hurlus en Balade 30-24-18-15-12-7 08h-15h
Centr'Expo 7700 Mouscron
NAO15 Les Spartiates de Gembloux 21-12-6 km 07h-14h
Foyer Communal 5030 Gembloux
Samedi 26 décembre  HT072 Footing Club Ostiches 22-14-7-5 km 08h-14h
Stade des Géants 7800 Ath
NAO052 Les Djales d'Anhée 18-12-6-4 km 10h-17h
Abbaye de Maredsous 5537 Denée
Dimanche 27 décembre HTO010 Les Marcheurs Ransartois 20 km 07h-13h
Salle des Fétes 6043 Ransart 10-5 km 07h-15h
NAO060 Le Joyeux Marcheur Flawinne 21-14-7 km 07h-15h
Salle Paroissiale 5020 Suarlée

Culture, quand tu nous tiens !

Dans le cadre du cycle " Culture, quand tu nous tiens !", notre ami Claude nous envoie

réflexion

En feuilletant le dictionnaire je tombe sur
elle résume ma vie depuis que j'ai rencontré Nicole

> réflexion

(nom féminin)

Phénomeéne qui se produit lorsqu'un corps doué d'une certaine
suivre une autre direction.

AMITIES,
Claude Quenon.

cette peti te &

cette définition a laquelle je n'avais jamais réfléchi....et pourtant
... Ga ne pouvait étre qu'un nom féminin

vitesse en rencontre un autre qui le force de




FFBMP : Assemblée Générale du CP Hainaut
Ghlin - 19 septembre 2009

Voici quelques images rapportées par notre correspondant permanent, Efisio Lai

En bref :Les membres CPsortants et rééligibles ont été réélus : Vital DULLIER, trésorier 8 Alain
DERAYMACKER, responsable natériel 8 Jacques BOUGARD, responsable bulletin. Le sondage concernant la
candi dature au CA dO6Al ain DURANT est favorabl e. La [pror
| 6i nscription aux mar chad&éreetéd Léscomptes PO0Sont ééapp®yvéss Nols
avons recu des explications concern ant la nouvelle informatisation de la gestion des membres de la FFBMP.

1C



Site LahternetT et Latranet.

Vous étes membresdes Sans-Souci s et Vv ous ?alors xoud déevendgjz r n et
conna’  tr e | 0 URLs-Sducis :shitpt//esergiskyset.lf@/aams.soucis/ _ ainsi que
celui de la Fédération : http://ffbmp.be

Mais connaissez-vous | 6l ntrané&t de | a FFBMP

Et tout doOoategu @yn gqlutersadnetl ntranet, cdest un r®
interne fonctionnant avec les techniques d'Internet. Quelle est la différence, alors ?

Et ant donn® que | 6l ntranet permet | dacc s 7~ de
qguodoil soadrpesxnneidpanrn ement ~ des personnes en f a

par un mot de passe.

Quel genre doi nf-bog mag uro nlsdellanFieBVid @ ©n y trouve des

informations principalement destinées aux comités des clubs de marche de laFF  BMP
concernant | 6organisation de |-avusrdslaRédératoh,ées, | e
obligations Iégales, etc. Ony trouve aussi, par exemple, des informations relatives a la

nouvelle informatisation des affiliations, les recommandations ara  ppeler aux propriétaires

de chiens qui empruntent vos circuits, des dis
fumer, par exemple), les reglements et statuts de la FFBMP, les organigrammes du CA et

des CP, les comptes-rendus des réunions du CA et d es CP, les formalités a remplir pour les
assurances, les procédures concernant les Passeports Jeunesse, des statistiques de

participation aux marches, la liste du matériel disponible (badges, fleches « Marche »,

carnets de marche, CD ROM contenant les bull etins de la FFBMP de plusieurs années,

banderoles, mentions obligatoires sur les prospectus, etc.).

Bref, comme vous | e voyez, toute une s®rie doi
des clubs de marche.

Néanmoins, la FFBMP a opté la transparence et ne voit aucun inconvénient a ce que tout
marcheur affilié a un club consulte l'intranet également.

Donc, si en savoir plus sur | &dorganisation int

sent ez | 6 ©mecomit@ard r», efvayezunmoi ug petit mail (paul.campion@skynet.be)

et je vous communiquer ai bien volontiers |l a pr
Paul.

11
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Les randonneurs franstrontaliers du Mercredi matin .

PROGRAMME octobre - novembre - décembre 2009

Date Localité Lieu de départ Départ de Dour a :
Octobre
07 Herbignies  F59530 | Salle des fétes 8h45
14 Mesvin B7022 |Place 8h45
21 Blaugies B7370 |Place de I’église 9h00
28 Louvignies lez Bavay |Place de I’église 9h00
F59570
Novembre
04 Quevaucamps B7972 |Place de I’église 8h45
11 Angre B7387 |Place de I’église 9h00
18 Sars la Bruyeére B7080 | Place de 1’église 9h00
25 Sebourg F59990 | Place de I’église 8h45

Décembre — Janvier 2010

02 Montignies sur Roc Place %h00
B7387
09 Pommeroeul B7322 |Place de I’église 9h00
16 Roisin B7387 |Place 9h00
23 Athis B7387 |Place de I’église %h00
30 Baisieux B7380 |Place 9h00
06/01 Boussu-Bois B7300 |Stade foot Boussu-Dour 9h00
13/01 Dour B7370 |Parking Colruyt 9h00

= (Contacts : Robert 065.653977
Jean 065.633166

= Notre site Internet : http://randodour.skynetblogs.be

» Participation aux frais : 0,5 € par personne .
Les regles du code de la route sont de stricte application
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M arche Européane du Souvenir & delAmitié

du 24 au 27 juin 2009

Félicitations a Véronique, Isabelle, Chantal, J&krie, Rik et Christian
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