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Les Sans-Soucis 
 

 
Bureau de dépôt bpost 
Rue Grande 71, 7370 Dour 

 
bǳƳŞǊƻ ŘΩŀƎǊŞƳŜƴǘ : 
P304133 

PÉRIODIQUE TRIMESTRIEL ï OCTOBRE ï NOVEMBRE ï DÉCEMBRE ï 2022    

 

 Editeur Responsable : 
Paul Campion 
Cité Georges Cornez, 52 
7340 Wasmes 
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ORGANIGRAMME 2022 - HT029 

 
 

Comité 
Président 
Correspondant HT029 & ACHO 
Promotion de la marche 
Responsable Périodique 
Carnets de Marches 
Facebook 

Paul CAMPION 
ht029@ffbmp.be 

Cité Georges Cornez, 52 
7340 WASMES 
GSM : 0477 86 95 19 

Secrétaire HT029 
Correspondante ACHO 
Responsable Assurances 
Responsable Calendrier FFBMP 

Laurence HALLEZ 
ht029@ffbmp.be 

Grand-Route de Mons, 102 
7334 HAUTRAGE 
Phone : 065 62 22 69  
(de préférence après 19 h) 

Trésorier  
Responsable Affiliations 
Responsable Cars 
Responsable Salles et Matériel 

Jean-Claude FIEVEZ 
ht029@ffbmp.be 

Rue Fleurichamps, 55 
7370 DOUR 
Phone : 065 65 53 57 
GSM 0476 32 42 78 

Bénévoles 

Responsable Circuits 
Webmaster 

Pascal URBAIN 
purb@skynet.be 

Rue Delporte, 21 ς 7350 THULIN 
Phone : 065 65 28 90 ς GSM : 0475 54 01 17 

Logistique Circuits 
Annie Tilmant ; Jean-Luc Nef ; Christine Verhostadt ; Michel Defauw ; Francine 
Mambourg ; Jean-Jacques Debeil ; Marc Thouillez ; Guido Brusselaers ; Roger 
Hallez ; Marie-Noëlle Busiau ; Arthur Paul Denis. 

Responsable Cuisine 
Silvestro SANTORO 
santoro.silvestro@gmail.com  

Place de la Charte, 12, bte 3 ς 7390 QUAREGNON 
GSM : 0497 80 32 12 

Calendriers des marches FFBMP et 
Randonneurs Transfrontaliers 
Informations voyages en car 

Paul MERTENS 
paul@rootshell.be 

Place des Chasseurs à Pied, 5, bte 5 ς 7000 Mons 
Phone : 065 84 65 87 

Calendrier des marches 
Wandelsport Vlaanderen (WSV) 

Rik CLAEYS 
claeys.rik@skynet.be 

Rue Willaufosse 4 ς 7812 Villers-Saint-Amand 
Phone: 068 28 00 53 ς GSM : 0494 18 77 29  

Responsable Vêtements Club 
Danielle LECLERCQ 
leclercqdanielle09@gmail.com  

Grand Route, 58 ς 7000 MONS 
Phone : 065 36 41 29 ς GSM : 0475 34 76 95 

Compte Bancaire  
  

IBAN : BE32 7955 7912 0402 
BIC :   GKCCBEBB 
Les Sans-Soucis 
7370 Dour 

±ŜǳƛƭƭŜȊ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǘƻǳǘ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜ 
au Trésorier. 

Site web: www.sans-soucis-ghlin.be     e-mail : ht029@ffbmp.be 

Sans-Soucis Marche 
    

mailto:ht029@ffbmp.be
mailto:ht029@ffbmp.be
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mailto:purb@skynet.be
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mailto:leclercqdanielle09@gmail.com
http://www.sans-soucis-ghlin.be/
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https://www.google.be/search?biw=1186&bih=537&tbm=isch&q=logo+facebook+png&revid=338990958
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Le mot du président 
  Septembre 2022 

    Chers amis, 

WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ 
tous passé de bonnes 
vacances, comme nos amis 
qui ont participé au séjour 
que nous avons organisé 
dans les Landes et qui en 
sont revenus enchantés, 
avec la tête pleine de 
souvenirs agréables. 

Notre marche du 21 mai à Villerot 

Comme nous le craignions, celle-ci a été 
légèrement déficitaire Υ ǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŜǳǊƻǎΦ  En 
effet, certains frais, comme les assurances par 
exemple, sont fixes et ne dépendent pas du 
nombre de participants. 

Notre marche du 8 octobre 2022 

Merci à toutes les personnes qui nous ont déjà 
répondu quΩelles acceptaient de nous prêter main 
forte.  Malheureusement, plusieurs de nos 
bénévoles habituels ne pourront pas être présents, 
étant retenus par des obligations familiales.  Nous 
lançons donc un appel à toutes les bonnes volontés 
pour compléter le tableau des tâches que vous 
trouverez dans les pages qui suivent.  Les postes 
que nous souhaitons renforcer sont signalés par 3 
Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴ (???).  Si vous pouvez venir 
nous aider, merci de me contacter. 

Chez les Sans-SoucisΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ 
une famille dont les membres ont, entre eux et 
envers le club, des liens ŘΩŀƳƛǘƛŞ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ 
encore plus intenses.   

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜ ōƛŜƴ 
huilée, dont tous les 
engrenages sont 
nécessaires au bon 
fonctionnement de 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΦ 

Les bénévoles ne touchent 
pas de rémunération, 
ǎƛƴƻƴΣ ŎŜƭŀ ƴŜ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜǊŀƛǘ 
plus du bénévolat.  Mais le 
club offre gratuitement le 

repas et des consommations aux béné-voles, le jour 
de la marche.  Aussi, les bénévoles peuvent profiter 
ŘΩǳƴ ǘŀǊƛŦ ǇǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ pour les voyages en car, le 
banquet, etc. 

NB : Ce tableau ne reprend pas les tâches de 
balisage/débalisage, ŎŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ǎΩŜƴ ŎƘŀǊƎŜ 
est gérée par Pascal.   

Les cars 

Le prochain car est prévu le samedi 29 octobre 
pour rendre visite aux Westhoekstappers de 
±ƻƻǊƳŜȊŜƭŜ όǇǊŝǎ ŘΩ¸ǇǊŜǎύ.  Les Westhoekstappers 
sont venus en car chez nous à Ghlin le 16 février 
2020 avec 33 participants, alors que la tempête 
Ciara avait sévi la semaine précédente et que la 
tempête Dennis soufflait encore ce dimanche-là sur 
la Belgique, provoquant, elle aussi, de nombreux 
dégâts.  Ils méritent donc que nous leur rendions la 
pareille. 

Le car suivant nous emmènera à Reims, le 26 
novembre, pour participer à la Randonnée des 
Sacres.  Les 2 parcours (8 et 12 km) passant devant 
les plus beaux monuments classés de Reims, avec 
la découverte des basses promenades 
ƳŞǘŀƳƻǊǇƘƻǎŞŜǎ Ŝǘ ƭΩƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ Village de 
Noël. 

Vous trouverez les infos utiles pour vous inscrire à 
ce voyage plus loin dans ce numéro. 

Saint-Nicolas 

Cette année, nous allons fêter Saint-Nicolas à 
Birdyland, rue d'Elouges 104 B à 7370 Dour.  Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 
ŘΩǳƴŜ ǎŀƭle de jeux comprenant un château 
gonflable, des toboggans, un parcours aérien, un 
Lego géant, etc.  Il y a aussi une buvette et de la 
petite restauration. 

Le détail Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩinscription se trouvent 
dans les pages qui suivent. 

AG et Banquet du club 

Nous avons décidé ŘΩŜƴŎƘŀƞƴŜǊ ŎŜǎ ŘŜǳȄ 
événements le même jour : le 21-01-23, dans la 
même salle : Cercle Sainte-Barbe, rue de Bousies 
1a à 7011 Ghlin.  Ce qui nous permet de gagner la 
ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŀƭƭŜΦ  Les détails paraîtront dans le 
prochain périodique, mais vous pouvez dès à 
présent proposer votre candidature à un poste 
dans le comité. 

!ǳ ƴƻƳ Řǳ ŎƻƳƛǘŞΣ ƧΩadresse à nos membres qui ont 
des problèmes de santé, nos souhaits de prompt 
rétablissement en espérant les revoir bientôt en 
pleine forme. 

A bientôt !  Prenez soin de vous et des vôtres ! 
Amitiés, 
Paul.  

Par Jean-Louis Venet 
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Le mot du trésorier 

Pensez déjà à renouveler votre cotisation pour 2023  ! 

8 û par membre et 6 û par sympathisant (d®j¨ membre dans un autre Club)  

Afin de ne pas oublier et dõ°tre assur® d¯s votre premi¯re marche de 2023, 

je vous invite donc à effectuer dès maintenant votre paiement sur le compte 

BE32 7955 7912 0402 du Club Les Sans-Soucis.  

Votre nouvelle carte de membre 2023, établie par la Fédération, vous sera 

transmise dans les prochaines semaines.  

Je tiens à remercier chaleureusement André Calcus pour la parfaite organisation de la quatorzième 

édition du séjour annuel des Sans-Soucis. Cette ann®e, cõ®tait dans Les Landes, un d®partement du 

Sud-Ouest de la France, relevant géographiquement du « Midi atlantique ». Très long voyage, mais 

une excellente ambiance créée par la bonne humeur de tous les participants. Mille fois mer ci ! 

En ce qui me concerne, un seul commentaire : les galettes offertes par Martine étaient excellentes 

(avis unanime), mais il manquait ç la petite goutte qui va avecé è (*). A méditer pour une future 

organisation.  

Jean-Claude 

(*) : lõabus dõalcool est dangereux et nuit à la santé.  

  

Message aux Sans-Soucis

Chères amies, chers amis,  

Quelle délicate attention à notre égard, deux magnifiques cartes 

postales des Landes signées par chaque participant. Frans et moi -

m°me vous en remercions de tout cïur. Cela valait bien une petite 

galette pour supporter ce long voyage. Je vais dõailleurs vous en 

donner la recette.   

Ingrédients  :  

¶ 500 gr. de farine de blé  

¶ 8 ïufs entiers 

¶ 500 gr. de beurre salé (ou sans sel)  

¶ 500 gr. de sucre cristallisé.  

Préparation  :  

¶ Faire  fondre le beurre et le laisser tiédir . 

¶ Ajouter le sucre en une fois et bien mélanger au fouet . 

¶ Ajouter les ïufs entiers un ¨ un en m®langeant bien entre chaque ïuf. 

¶ Ajouter la farine en une fois et bien mélanger pour avoir une pâte souple et sans grumeaux.  

¶ Cuire dans le fer à gaufres avec la plaque à galettes.  

Bon appétit et à bie ntôt,  

Martine Godart et Frans Caucheteur.  
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Visite de Saint-Nicolas le 10 décembre 2022 
Lettre reçue de Saint-bƛŎƻƭŀǎ Ł ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ des membres inscrits au Club des Sans Soucis avant le 30 juin 2022. 

 

Chers Sans Soucis, 

Etant moi-ƳşƳŜ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƳŀǊŎƘŜǳǊΣ ƧΩŀƛ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ Ǿƻǳǎ inviter à la fête qui est organisée en mon honneur 
le samedi 10 décembre à 17h00 au Birdyland, rue d'Elouges 104 B à 7370 Dour (parking Colruyt de Dour).  
Tous les Sans-Soucis sont les bienvenus et, parmi ceux-ci, les enfants sages de moins de 13 ans, ou de 65 ans 
et plus, recevront un petit cadeau à cette occasion. 

hƴ Ǿŀ ǎΩŀƳǳǎŜǊ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ Ŧƻǳǎ ! 
 

 
Un spectacle de magie vous sera aussi proposé ǇŀǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜȊ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜΣ Ƴŀƛǎ Χ ƧŜ 
ƴΩŜƴ Řƛs pas plus !  Je garde la surprise ! 

Afin de réserver votre cadeau, et si vous avez été bien sages, ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ 
au plus tard le 30 novembre au trésorier ou à un autre membre du Comité (de préférence par mail ou par 
téléphone) et ǎǳǊǘƻǳǘ ŘΩşǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ Ł ƭŀ CşǘŜ. 

Je vous embrasse très fort. 

Saint-Nicolas. 

  


